
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение  
«Кордюковская средняя общеобразовательная школа» 

 
 

Рассмотрено 
На педагогическом совете  
№___ от «___»____________2022 г. 

Утверждаю: 
Директор МКОУ «Кордюковская СОШ» 
_____________________Е.А.Смирнова 
Приказ №____ от «___»___________2022 г. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
внеурочной деятельности 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 
«Кордюковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

с.Кордюково 
2022 г. 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
     

План внеурочной деятельности МКОУ «Кордюковская СОШ» обеспечивает  
введение  в  действие  и  реализацию  требований  Федерального  государственного  
образовательного  стандарта  начального  общего,  основного  общего   образования   и   
среднего   общего   образования   в   соответствии   с  федеральным государственным 
образовательным стандартом  (далее  – ФГОС)  начального    общего    образования,    
утвержденным    приказом    Министерства  образования  и  науки  Российской  
Федерации  от  06.10.2009  №  373,  ФГОС  основного    общего    образования,    
утвержденным    приказом    Министерства  образования  и  науки  Российской  
Федерации  от  17.12.2010  №  1897,  среднего  общего образования, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки  Российской   Федерации   от   17.05.2012   
№413,    основные   образовательные  программы   начального   общего,   основного   
общего   и      среднего   общего  образования  реализуются  образовательной  
организацией  через  организацию  урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 
требований государственных  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.    

Под  внеурочной  деятельностью  при  реализации  ФГОС  начального  общего,   
основного   общего   и   среднего   общего   образования   понимается  образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и  направленная   на   
достижение   планируемых   результатов   освоения   основных  образовательных  
программ  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего образования.     

При разработке плана использовались следующие документы:    
- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерация №373 от 06.10.2009 г. 

- Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010г. №2106 «Об утверждении 
федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 
"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

- Письмо Минобрнауки России от 14.12.2015г. № 09-3564 «О внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» 
(вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 № 09-1672 
«Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 
числе проектной деятельности»; 

- Концепция Национальной программы поддержки детского и юношеского 
чтения в Российской Федерации. Утверждена распоряжением правительства РФ от 
03.06.2017 № 1155- p: 

- Приказ от 19.12.2014 №1578 «Об утверждении федерального образовательного 
стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 



возможностями здоровья»; 
- «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-
р; 

- Приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего образования»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека от 19 января 2016 г. N 01/476-16-24 «О внедрении 
санитарных норм и правил»; 

- Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом Министерства 
труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н; 

- Концепция организационно-педагогического сопровождения 
профессионального самоопределения обучающихся в условиях непрерывности 
образования / В.И. Блинов, И.С. Сергеев [и др.] – М.: Федеральный институт 
развития образования; 

- Письмо Министерства общего и профессионального образования 
Свердловской области от 31.12.2015 № 02-01-82/11731 «О внеурочной 
деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

- ООП МКОУ «Кордюковская СОШ» 
Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и 

развития ребёнком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-
нравственных ценностей и культурных традиций, создание условий для физического, 
интеллектуального и эмоционального отдыха детей. 

Принципы организации внеурочной деятельности в нашей школе: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 
деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребёнка. 
Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности и 

они тесно связаны с основным образованием и является его логическим продолжением и 
неотъемлемой частью системы обучения, созданной в школе. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям развития 
личности: 

 Спортивно-оздоровительное 

 Общекультурное 

 Общеинтеллектуальное 

 Социальное 

 Духовно-нравственное  
Задачи: 

1. Развитие личности каждого ребёнка через самореализацию в условиях игровых и 
творческих ситуаций 

2. Развитие инициативы и творчества детей 
3. Воспитание любви к родному краю на основе элементов народного творчества 
4. Пропаганда здорового образа жизни 



5. Познакомить учащихся со структурой исследовательской деятельности, со 
способами 

поиска информации; 
6. Мотивировать учащихся на выполнение учебных задач, требующих усердия и 

самостоятельности; 
7. Прививать навыки организации научного труда, работы со словарями и 

энциклопедиями;  
8. Прививать интерес к исследовательской деятельности. 

Ожидаемые результаты от внеурочной деятельности:  

 создание оптимальных условий для развития и отдыха детей;  

 творческая самореализация детей;  

 формирование навыков коллективной и организаторской деятельности; 

 психологический комфорт и социальная защищённость каждого ребёнка; 

 реализация игрового сюжета в деятельности детей. 
 
Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 
классные часы, экскурсии и др.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Режим организации внеурочной деятельности 
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми должен 
осуществляться дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 
подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 
Расписание утверждается директором школы образовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 
учебной недели: 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 30-35 минут.  
Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Модель внеурочной деятельности 
Учреждением выбрана комбинированная модель организации внеурочной 

деятельности. Модель предполагает участие в ее реализации педагогических работников 
МКО «Кордюковская СОШ», сотрудничество с учреждениями ГО Верхотурский. 

Внеурочная деятельность осуществляется через: 

 классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования и 
т.д.на основе Плана работы школы на учебный год 

 деятельность педагогов-организаторов, библиотекаря, педагога-психолога 

 курсов внеурочной деятельности, реализуемых педагогами школы на основе 
Рабочих программ внеурочной деятельности. 

 
 
 
 



План внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов 

МКОУ «Кордюковская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год 

  

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Название 
программы  

Количество часов в неделю по 
классам 

Всего 

1 2 3 4 
Духовно-нравственное  Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 4 

Итого по направлению 1 1 1 1         4 
4

Социальное  Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 

Тропинка в мир 
профессий 

1 1 

Итого по направлению 2 2 2 2            2 
8

Общеинтеллектуальное Занимательная 
математика 

1 1 1 1 4 

Работа с текстом 1 1 1 1 4 
Занимательный 
английский 

 1 1 1 3 

Мир информатики  1 1 
Итого по направлению 2 4 4 4           12 

14
Общекультурное  Хор «Дружба»  1 1 

Умелые ручки  1 1 
Итого по направлению 2 2 2 2            2 

8
Спортивно-оздоровительное  ОФП 1 1 
Итого по направлению 1 1 1 1           1 

4
Итого часов в неделю  8 10 10 10            21

38 



План внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов 

МКОУ «Кордюковская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год 

 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название 
программы  

Количество часов в неделю по классам Всего 
5 6 7 8 9 

Духовно-нравственное Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 5 

Итого по направлению 1 1 1 1 1            5 
5

Социальное Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 5 

Мир современных 
профессий 

- - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Тропинка к 
профессии 

0,5 0,5 - - - 1 

ЮИД 1 1 
Я – волонтер  1 1 
Юный эколог 0,5 0,5 

Итого по направлению 4 4 4 4 4           10 
20

Общеинтеллектуальное Занимательная 
математика 

1 1 1 1 1 5 

Работа с текстом 1 1 1 1 1 5 

Итого по направлению 2 2 2 2 2           10 
10

Общекультурное Хор «Дружба» 1 1 
Итого по направлению 1 1 1 1 1          1 

5
Спортивно-
оздоровительное 

ОФП 2 2 

Итого по направлению 2 2 2 2 2             2 
10 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10          28 
50



План внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов 

МКОУ «Кордюковская СОШ» 
на 2022-2023 учебный год 

 
 Направление 

внеурочной 
деятельности 

Название 
программы  

Количество часов в 
неделю по классам 

Всего 
часов 

  10 11  
Духовно-
нравственное  

Разговоры о 
важном  

1 1 2 

Итого по направлению 1 1        2 
2 

Социальное Мир профессий 1 1 
Итого по направлению 1 1                1 

2 
Общеинтеллект
уальное  
 

Страницы истории 1 1 
В мире русского 
языка  

1 1 

Математика после 
уроков  

1 1 

Совершенствуй 
свой английский  

1 1 

Итого по направлению 4 4       4 
8 

Нагрузка при 
5 –дневной 
учебной 
неделе с 
внеурочной 
деятельностью  

 6 6                  7 
 
 
12 


