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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Обязательна часть 
1.1.1. Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 
образования ф и л и а л а  муниципального казённого о б щ е образовательного учреждения 
«Кордюковская средняя общеобразовательная школа», детского сада «Рябинушка» городского 
округа Верхотурский (далее Программа) составлена на основе ФГОС ДО, Примерной 
основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 
20.05.2015г. №2/15), с учётом Инновационной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. - 
Издание шестое (инновационное), испр. и доп. - М.: Мозаика-синтез, 2020. 

Программа является нормативно-управленческим документом, определяющим 
целевую, содержательную и организационную составляющие образовательного процесса. 
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 
-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года 
№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования»; 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31июля 2020 г. №373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 №08-249 «Комментарии к 
ФГОС ДО»; 
-Постановление от 28 сентября 2020 г. N 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

А) Цели и задачи деятельности детского сада «Рябинушка» г.о. Верхотурский по 
реализации ООП определены на основе требований ФГОС ДО, анализа результатов 
предшествующей педагогической деятельности, потребностей и ожиданий родителей, 
окружающего социума. 

Целью ООП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы детской активности. 

ООП учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации 
права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает 
развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 
развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели ООП достигаются через решение следующих задач: 
–охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
–обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

–создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

–формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

–формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

–обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей; 

–обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 
Б) Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом (п.п.1.4 ФГОС ДО) Программа построена на следующих 
принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. ООП рассматривает разнообразие как ценность, 
образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
образовательного процесса, выстраивает образовательную деятельность с учетом 
региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 
возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 
выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 
детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 
детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка. Построение ООП предполагает освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 
происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного 
на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников) и детей. 
Предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 
взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 
интересам. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 
активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и 
взрослых – в реализации программы. 

6. Сотрудничество с семьей. ООП предполагает разнообразные формы сотрудничества с 
семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями. ООП предполагает партнерские отношения 
не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 
способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению 
детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 
проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, а также удовлетворению 
особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской 
поддержки в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования. Предполагает создание возможности для 
индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории 
развития каждого ребенка. При этом сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, разных форм активности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 
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10. Развивающее вариативное образование. Предполагает работу педагога с ориентацией 
на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 
расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. ООП 
предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных 
видов детской активности. 

ООП строится с учетом комплексно-тематического принципа построения 
образовательного процесса, предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 
только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 
режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; предполагает 
построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми 
(познавательной и исследовательской деятельности, в формах творческой активности). 

В) Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста всех 
групп, функционирующих в ДОО соответствии с Уставом 

ДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление 
детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. В дошкольном учреждении функционируют 4 группы. Все 
группы общеразвивающей направленности, однородны по возрастному показателю. ООП 
строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного возраста с 
учетом сензитивных периодов в их развитии. 

Возрастная 
группа 

Возрастные особенности детей 

I младшая группа Дети становятся самостоятельнее.
Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое 

сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 
речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно- 
действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно- 
образного мышления. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. 
Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 
Продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 
словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 
окружения. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки. 
Совершенствуется фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 
именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 
Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 
У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. 

II младшая 
группа 

Общение становится внеситуативным.
Игра становится ведущим видом деятельности. 
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 Начинает формироваться изобразительная деятельность. 
Способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Доступны простейшие виды аппликации. 
Происходить переход к сенсорным эталонам (воспринимают до 5 форм и 
до 7 цветов, дифференцируют предметы по величине). 

Развиваются память и внимание. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. 
Способны устанавливать некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

Взаимоотношения обусловлены нормами и правилами. Играют рядом, 
не вступают во взаимодействие. 

Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется 
мнением воспитателя. 

Поведение ситуативное. 
Начинает развиваться самооценка и половая идентификация. 

Средняя группа В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. 
Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Совершенствуются технические стороны изобразительной деятельности. 
Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями 
мелкой и крупной моторики. 
Восприятие детей становится более развитым. 
Начинает складываться произвольное запоминание. 
Развивается образное мышление. 
Продолжает развиваться воображение. 
Увеличивается устойчивость внимания 
Речь становится предметом активности детей. 
Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. 
Ведущим становится познавательный мотив. 
Возрастной феномен – повышенная 
обидчивость. В группе выделяются лидеры. 
Появляется конкурентность, соревновательность. 

Старшая группа Могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 
придерживаясь роли. Действия детей в играх разнообразны. 
Осваиваются социальные отношения. 
Возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 
сюжетный характер. 
Овладевают обобщённым способом обследования образца. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов. 
Продолжает развиваться образное мышление. 
Продолжает совершенствоваться общение, что является основой 
словесно-логического мышления. 
Развивается воображение (будет активно развиваться лишь при 
условии проведения специальной работы по его активизации). 
Переход от непроизвольного внимания к произвольному. 
Продолжает совершенствоваться речь (звуковая культура речи, 
грамматический строй речи, связная речь). 

Подготовительная 
группа 

Начинают осваивать сложные взаимодействия людей. 
Игровые действия детей становятся более сложными. 
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается 
их цветовая гамма. 
Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 
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 собственному замыслу, так и по условиям.
Могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги. Этот вид 
деятельности важен для углубления пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. 
Продолжает развиваться восприятие. 
Развивается образное мышление. 
Продолжают развиваться навыки общения и рассуждения. 
Продолжает развиваться внимание. 
Продолжает развиваться речь. 

 

Ранний возраст (1,5-3 года). 
Социально-коммуникативное развитие. В области социально-коммуникативного развития 
основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
-дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
-дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
-дальнейшего развития игры; 
-дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
В сфере развития общения со взрослым. Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в 
общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не 
стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, 
используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; 
показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 
самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 
предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 
самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 
облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, 
поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 
другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 
разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 
комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 
вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 
злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 
продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 
повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 
В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками. Взрослый 
наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных 
игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не 
спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в 
процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на 
то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 
чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 
собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 
таким образом социальными компетентностями. 
В сфере развития игры. Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае 
необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 
игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы- 
заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 
организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития. Взрослый грамотно проводит 
адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к близким, привлекает 
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родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период 
адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или 
близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период 
адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 
постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 
ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 
предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 
этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 
усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его 
с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 
поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 
самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 
бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие. В сфере познавательного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 
-ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 
действиями; 
-развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром. Взрослый знакомит детей с назначением и 
свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 
помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей. Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность 
детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 
соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, 
кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и 
воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему 
природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление 
и детский интерес. 
Речевое развитие. В области речевого развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 
-развития речи у детей в повседневной жизни; 
-развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни. Взрослые внимательно относятся к 
выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают 
детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь 
детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 
правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 
для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей 
к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с 
ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и 
информацией между детьми. 
В сфере развития разных сторон речи. Взрослые читают детям книги, вместе 
рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; 
организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и 
занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и 
интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 
Художественно-эстетическое развитие. В области художественно-эстетического развития 
основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
-развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
-приобщения к изобразительным видам деятельности; 
-приобщения к музыкальной культуре; 
-приобщения к театрализованной деятельности. 
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В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. Взрослые 
привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 
вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 
эстетических переживаний ребенка. 
В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. Взрослые предоставляют 
детям широкие возможности для экспериментирования с материалами - красками, 
карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными 
простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество 
детей. 
В сфере приобщения к музыкальной культуре. Взрослые создают в Организации и в 
групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную 
жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных 
произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 
экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, 
побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика 
ребенка на музыку. 
В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности. Взрослые знакомят детей с 
театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям 
сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей 
принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 
Физическое развитие. В области физического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 
-укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
-развития различных видов двигательной активности; 
-формирования навыков безопасного поведения. 
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 
гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности. Взрослые организуют 
пространственную среду с соответствующим оборудованием - как внутри помещений 
Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения 
естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. 
п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 
активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей 
в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 
В сфере формирования навыков безопасного поведения. Взрослые создают в Организации 
безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 
здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской 
активности и препятствования деятельному исследованию мира. 
Дошкольный возраст 
Социально-коммуникативное развитие. В области социально-коммуникативного развития 
ребенка в условиях информационной социализации основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 
-развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
-развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 
социальной компетентности; 
-развития игровой деятельности; 
-развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям. Взрослые 
создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения - уверенности в 
своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 
прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 
иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 
людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 
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их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 
вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 
уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 
взглядам. 
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. У детей с самого 
раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый 
социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в 
различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 
социально-коммуникативное развитие детей. Взрослые создают в ДОУ различные 
возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде 
всего реализуя принципы личностно - развивающего общения и содействия, предоставляя 
детям возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную 
работу. Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности 
за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 
партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 
эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 
Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними 
различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления 
щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая 
условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. Взрослые предоставляют 
детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 
способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 
самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, 
расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 
готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 
склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад 
в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании, возможность 
выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 
способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что 
характеризует взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за 
себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 
конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 
помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 
договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 
способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, 
на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 
окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 
безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 
сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 
В сфере развития игровой деятельности. Взрослые создают условия для свободной игры 
детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 
развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 
импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах 
деятельности и при выполнении режимных моментов. 
Познавательное развитие. В области познавательного развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 
- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
детей; 
- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 
числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способностей. Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 
стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 
элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 



12
 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 
окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 
предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 
устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если... то...».Уже в своей 
повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами 
природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и 
неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 
экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие 
явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во 
взаимосвязях, присущих этой сфере. Возможность свободных практических действий с 
разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 
большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 
построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 
формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит 
разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 
дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 
игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 
шашкам, шахматам, конструированию и пр. 
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности. Взрослые создают возможности для развития у детей общих 
представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений 
в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 
беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания 
и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 
рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 
Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 
зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 
правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 
при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 
Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 
развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 
поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 
математические способности и получает первоначальные представления о значении для 
человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 
времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции 
от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, 
ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 
Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте 
у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего 
изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение 
математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 
эмоциями - радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 
математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 
дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 
навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 
предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 
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социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 
взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие 
сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 
формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 
п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 
движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 
физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 
координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 
математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 
«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения 
под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 
конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 
внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие 
слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, квадратный, 
треугольный - о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 
назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 
последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 
больше - меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять 
основные понятия, структурирующие время (например, до - после, вчера - сегодня - завтра, 
названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 
Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 
объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 
геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 
начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 
зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 
количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 
длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 
кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 
маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 
соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 
геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 
цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6-10 объектов 
(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 
ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 
сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 
поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 
Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 
последовательностей и т. п. 

Программа оставляет ДОУ право выбора способа формирования у воспитанников 
математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 
образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 
Речевое развитие. В области речевого развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности является создание условий для: 
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- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 
речи ребенка; 
- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка. Речевое развитие ребенка 
связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 
воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 
эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 
речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. 
Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию 
речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 
участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 
индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 
виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 
рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 
действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 
является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 
образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 
образной, интонационной  и грамматической  сторон речи, фонематического слуха, 
правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 
скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений. Взрослые 
читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 
прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 
предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 
также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 
художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 
Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 
развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 
детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно- 
следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, 
ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у 
нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 
только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 
среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 
для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 
дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, 
аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 
Программа оставляет ДОУ право выбора способа речевого развития детей, в том числе с 
учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 
вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 
деятельности. 
Художественно-эстетическое развитие. В области художественно-эстетического развития 
ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 
развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 
видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 
народного творчества; 
- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
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- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 
с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 
приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 
широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 
музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 
разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 
обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 
природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 
фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 
театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации 
в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют 
фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно- 
эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 
воплощении художественного замысла. 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 
художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 
деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 
средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 
композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 
материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - 
создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 
силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
настроения персонажей. 
Физическое развитие. В области физического развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для: 
- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 
подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни. Взрослые способствуют 
развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 
том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу 
здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил 
здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 
навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 
формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 
оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 
своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 
спорте. Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 
теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной 
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потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 
соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, 
качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 
способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 
развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 
опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают интерес детей к 
подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 
метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие 
развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму 
выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 
на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 
предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 
заниматься другими видами двигательной активности. 
1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому, результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 
дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 
Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы к 7 годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 
активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности 
и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную 
и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 
произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

‐  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 
может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей.   Склонен   наблюдать,   экспериментировать, 
строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 
о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 
моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 
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разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 
конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 
качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 
личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Бюджетного 
учреждения, реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее 
- ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, 
степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 
особенности развития. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 
целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий 
(индивидуальных траекторий развития) детей, в том числе освоение детьми с ОВЗ. 
Промежуточные результаты освоения Программы дошкольниками, в том числе детьми с ОВЗ: 

К четырем годам
Физическое развитие

Ходит прямо, сохраняя заданное воспитателем направление. Бегает, сохраняя 
равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с задачей. Сохраняет 
равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 
Сохраняет равновесие при беге по ограниченной плоскости. Ползает на четвереньках 
произвольным способом. Лазает по гимнастической стенке произвольным способом. 
Прыгает в длину, отталкиваясь двумя ногами. Катит мяч в заданном направлении. 
Бросает мяч двумя руками от груди. Ударяет мячом об пол 2- 3 раза и ловит. Бросает мяч 
вверх 2-3 раза и ловит. Метает предметы вдаль. Самостоятельно (или после напоминания 
взрослого) выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
элементарные правила поведения во время еды, соблюдает элементарные правила 
поведения во время умывания. Имеет элементарные представления о ценности 
здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в 
повседневной жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Самостоятельно одевается и раздевается в определенной последовательности. Умеет с 
помощью воспитателя накрыть стол к обеду. Соблюдает порядок и чистоту в помещении 
и на участке. После игры, при напоминании, убирает на место игрушки и строительные 
материалы. Соблюдает доступные ему правила безопасного поведения в быту и на 
улице. Владеет элементарными навыками поведения в потенциально опасных ситуациях. 
Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. Принимает на себя 
роль: непродолжительно взаимодействует от имени героя со сверстниками в игре. 
Объединяется со сверстниками для игры в группу на основе личных симпатий. 
Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки знакомых 
сказок, историй. В случае затруднения в игре, взаимодействии обращается за помощью к 
близкому взрослому. Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. 
Понимает, что надо вместе пользоваться игрушками, книгами, делиться с товарищами. В 
диалоге с педагогом слышит и понимает заданный вопрос, не перебивая говорящего 
взрослого. Проявляет доброжелательность, дружелюбие. Откликается на эмоции 
близких людей и друзей. Делает попытки выразить сочувствие, пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь. 

Художественно-эстетическое развитие 
Замечает изменения в динамике и настроении звучания музыки. Умеет внимательно 
слушать небольшие музыкальные произведения. Узнает знакомые песни. Поет, не 
отставая и не опережая других. Выполняет доступные танцевальные движения по 
одному и в паре с предметами в соответствии с характером музыки. Называет детские 
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музыкальные инструменты: погремушки, бубен, металлофон, барабан и др. Участвует в 
музыкальных играх-драматизациях. Рассматривает иллюстрации в книгах. Узнает и 
эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы. Любит слушать новые 
сказки, рассказы, стихи. Читает наизусть потешки и небольшие стихи. В свободной 
деятельности с удовольствием рисует, лепит. Пользуясь различными изобразительными 
средствами. Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций. 
Изображает отдельные предметы, сюжеты, простые по композиции и содержанию. 
Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, материалы. Лепит 
различные предметы, состоящие из одной – трех частей, используя разнообразные 
приемы лепки. Создает изображение предметов из готовых фигур. 

Познавательное развитие
Знает и правильно использует детали строительного материала. Изменяет простые 
конструкции в длину и высоту двумя способами: надстраивая или заменяя одни детали 
другими. Владеет простыми способами конструирования из бумаги. Группирует 
предметы по цвету, размеру, форме, отбирает по одному признаку. При помощи 
взрослого составляет из однородных предметов группы и выделяет один предмет из 
группы. Находит в окружающей знакомой обстановке несколько одинаковых предметов 
по одному признаку. Правильно определяет количественное соотношение двух групп 
предметов. Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую 
форму. Понимает смысл обозначений: вверх-вниз, спереди-сзади, слева-справа, на, над, 
под. Понимает смысл слов: утро, вечер, день, ночь. Знает свое имя, возраст, пол. 
Интересуется собой, сведениями о себе, о происходящих с ним изменениях. 
Ориентируется в помещении группы, на участке группы. Называет незнакомые 
предметы, объясняет их назначение, признаки. Узнает и называет некоторые растения, 
животных, их детенышей. Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в 
природе. Знает несколько семейных праздников. 

Речевое развитие
Использует речь для инициирования общения, обращается к взрослому с просьбами, 
вопросами, делится впечатлениями из личного опыта. Отвечает на разнообразные 
вопросы, касающиеся предметного окружения. Сопровождает речью индивидуальные 
игры, рисование, конструирование, бытовые действия. Вступает в игровое 
взаимодействие со сверстниками, используя речь. Использует все части речи, 
простые распространенные и нераспространенные предложения, предложения с 
однородными членами. 

К пяти годам
Физическое развитие

Проявляет интерес к подвижным играм, физическим упражнениям. Метает предметы 
разными способами. Отбивает мяч об землю двумя руками. Отбивает мяч об землю 
одной рукой. Уверенно бросает и ловит мяч. Умеет строиться в колонну по одному, 
парами, в круг, шеренгу. Ориентируется в пространстве, находит правую и левую 
сторону. Выполняет упражнения, демонстрируя пластичность, выразительность 
движений. Следит за правильной осанкой под руководством воспитателя. Моет руки с 
мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает роль при кашле, чихании. 
Правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, поласкает рот после еды. 
Обращается за помощью к взрослому при плохом самочувствии, травме. 

Социально-коммуникативное развитие 
Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Выполняет 
индивидуальные и коллективные поручения, старается выполнить поручения хорошо, 
ответственно. При распределении ролей по половому принципу практически не путает 
половую принадлежность игровых персонажей. Владеет способами ролевого поведения. 
Выступает в роли ведущего, объясняет сверстникам простые правила игры. В 
самостоятельных играх обустраивает место для игры. Имеет простейшие представления 
о разных профессиях. Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу, 
предлагает   новые   роли,   действия,   обогащает   сюжет   игры.   Пытается   улаживать 
конфликты    с    помощью    речи,    убеждает,    доказывает,    объясняет.    Проявляет 
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избирательность в общении. Эмоционально откликается на переживания близких людей, 
детей, персонажей. Проявляет личное отношение к соблюдению/нарушению моральных 
норм. Соблюдает элементарные правила поведения в быту, на улице, на дороге. 
Владеет элементарными навыками экологически   безопасного поведения.  Вступает 
в игровое взаимодействие со сверстникам и. Используя речь, договариваясь о 
теме игры, распределении ролей, а также в ролевом диалоге, общении по поводу 
игры. 

Художественно-эстетическое развитие 
Активно, эмоционально включается в музыкальную деятельность. Определяет 
контрастные настроения музыкальных произведений. Знаком с названиями жанров. Поет 
естественным звуком, без напряжения песни разного характера, старается четко 
произносить слова. Вместе с другими детьми начинает и заканчивает пение. Читает 
наизусть любое стихотворение или считалку. Продолжает знакомое произведение, 
прослушав отрывок из него, отвечает на вопросы воспитателя по его содержанию. 
Узнает и эмоционально реагирует на знакомые стихи, сказки, рассказы. Любит слушать 
новые сказки, рассказы, стихи. Украшает элементами народного творчества силуэты 
игрушек и предметов по заданию взрослого. Изображает предметы путем создания 
отчетливых форм, подбора цвета аккуратного закрашивания, использования разных 
материалов. Создает образы предметов и игрушек, при лепке использует различные 
приемы, объединяет в композицию. 
Правильно держит ножницы, вырезает различные фигуры. Аккуратно наклеивает, 
составляя узор. 

Познавательное развитие
Использует строительные детали, с учетом их конструктивных свойств. 
Преобразовывает постройки способом надстраивания в соответствии с заданием 
педагога. Преобразовывает постройки с учетом их функционального назначения. 
Создает постройки знакомой тематики по условиям, заданным взрослым. Различает из 
каких частей составлена группа предметов, называет их характерные особенности. 
Считает до пяти и отвечает на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает два предмета по 
величине способом приложения или наложения. Различает и называет круг, квадрат, 
треугольник, шар, куб. Определяет положение предметов в пространстве по отношению 
к себе. Определяет части суток. Знает свое имя, фамилию, возраст, пол, имена членов 
своей семьи. Называет предметы, которые его окружают в помещениях, на участке, на 
улице, знает их назначение. Знает несколько семейных и государственных праздников. 
Называет диких и домашних животных и знает, какую пользу они приносят. Называет 
времена года в правильной последовательности. Знает элементарные правила поведения 
на природе и соблюдает их. Способен делать простые обобщения, устанавливать 
простейшие связи между предметами, явлениями. 

Речевое развитие
В общении со взрослыми использует речь для инициирования общения, сообщения или 
запроса информации для удовлетворения свои разнообразных потребностей. 
Разговаривает на различные темы. Употребляет в речи слова, обозначающие 
эмоциональные состояния, этические и эстетические качества. Описывает предмет, 
картину с помощью раздаточного дидактического материала. Пересказывает наиболее 
динамичный отрезок сказки. 

К шести годам
Физическое развитие

Владеет основными движениями в соответствии с возрастом. Проявляет интерес к 
участию в подвижных играх и физических упражнениях. Проявляет желание участвовать 
в играх соревнованиях и играх-эстафетах. Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя 
правильную осанку, направление и темп. Лазает по гимнастической стенке с изменением 
темпа. Запрыгивает на предмет (высота 20 см). Прыгает в обозначенное место с высоты 
30 см. Прыгает в длину с места (не менее 80 см). Метает предметы правой и левой 
рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, 
сочетает замах с броском. Бросает мяч вверх, о землю и ловит его одной рукой. Отбивает 
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мяч на месте не менее 10 раз. Ведет мяч на расстояние не менее 6 м. Выполняет 
упражнения на статическое и динамическое равновесие. Умеет перестраиваться в 
колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне. Выполняет повороты 
направо, налево, кругом. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр. Умеет 
быстро, аккуратно, в правильной последовательности одеваться и раздеваться, 
соблюдать порядок в своем шкафу. Владеет элементарными навыками личной гигиены. 
Имеет навыки опрятности. Имеет начальные представления о составляющих здорового 
образа жизни и факторах разрушающих здоровье. Владеет простейшими навыками 
поведения во время еды, пользуется вилкой, ложкой. Понимает значение для здоровья 
человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения 
режима дня. 

Социально-коммуникативное развитие 
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает одежду, приводит ее в 
порядок. Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 
Помогает поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. Самостоятельно по 
просьбе взрослого готовит рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 
Соблюдает элементарные правила поведения в быту. Соблюдает элементарные правила 
поведения на улице, поведения на дороге, в общественных местах. Владеет 
элементарными навыками экологически безопасного поведения. Распределяет роли до 
начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли, объясняет правила игры 
сверстникам. Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре, 
подчиняется правилам игры. Исполняет роль, не соответствующую полу, если не хватает 
мальчиков для мужских ролей (девочек для женских) или, играя в одиночку, может 
играть все роли. Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по 
содержанию и интонационно взятой роли. В играх оценивает свои возможности и 
старается без обиды воспринимать проигрыш. Умеет 
поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, соглашается или не соглашается 

с мнением товарищей. Эмоционально откликается на переживания близких людей, детей, 
персонажей сказок, историй, мультфильмов, спектаклей. Сам оценивает свои поступки и 
поступки сверстников. Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения. В 
повседневной жизни вступает в речевое общение со сверстниками, обсуждает 
волнующие темы, использует речь в совместных играх, сюжетно-ролевых, 
режиссерских, речевых. Использует речь для решения конфликтных ситуаций. 

Художественно-эстетическое развитие 
Более точно определяет настроение и жанр музыкального произведения. Понимает 
содержание музыкального произведения и может рассказать о нем. Узнает звучание 
отдельных музыкальных инструментов. Поет без напряжения, звонко, выразительно. 
Правильно воспроизводит мелодию песни в целом. Передает основной характер и 
настроение музыки в различных видах основных движений (шага, бега, прыжков). 
Импровизирует в движении под музыку разного характера. Выполняет танцевальные 
движения под музыку: поочередное выбрасывание ног, полуприседание с выставлением 
ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении и пр. 
Играет на детских музыкальных инструментах ударной группы. Проявляет активность в 
самостоятельной музыкальной деятельности. Активно участвует и творчески проявляет 
себя в музыкальных играх-драматизациях. Знает наизусть 1-2 стихотворения, 1-2 
считалки, 1-2 загадки. Узнает произведения, называет любимого писателя, называет 
любимые сказки и рассказы, эмоционально излагает их содержание. Любит слушать 
новые сказки, рассказы, стихи, чтение с продолжением, участвует в обсуждениях. 
Драматизирует небольшие сказки, выразительно читает по ролям стихотворения. 
Называет жанр произведения. Качественно изображает предметы. Создает сюжет, 
объединяя несколько предметов в рисунке. Знает и использует элементы народного 
творчества. Создает коллективные композиции из разных предметов, игрушек, 
используя все многообразие используемых приемов лепки. Изображает предметы и 
создает несложные сюжетные композиции, и с п о л ь з у я р а з н о о б р а з н ы е 
п р и е м ы вырезания, обрывания бумаги. Различает произведения 
изобразительного искусства. 
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Познавательное развитие
Анализирует проект постройки. Конструирует по собственному замыслу и по 
рисунку/схеме. Владеет простыми способами конструирования объемных предметов. 
Умеет видеть в одной и той же конфигурации природного материала разные образы. 
Умеет работать в коллективе. Считает (отсчитывает в пределах 10). Правильно 
пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10). 
Сравнивает предметы на глаз, проверяет точность путем наложения и приложения. 
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 
длины, ширины, высоты, толщины. Называет текущий день недели. Имеет 
представление о смене частей суток. Выражает словами местонахождение предмета по 
отношению к себе, другим предметам. Знает некоторые характерные особенности 
знакомых геометрических фигур. Знает и называет свое имя, фамилию, имена и отчества 
родителей. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они 
сделаны. Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет. 
Знает и называет свою страну, ее столицу. Знает семейные праздники и традиции, 
государственные праздники. Называет времена года, отмечает их особенности. Имеет 
представление о значении воды, солнца, воздуха для человека, животных и растений. 
Бережно относится к природе. 

Речевое развитие
Использует речь для инициирования общения со взрослыми и сверстниками, 
удовлетворения своих разнообразных потребностей, для высказываний на 
познавательные темы, о событиях личной жизни. Составляет самостоятельно или по 
образцу рассказы по сюжетной картине, набору картинок. Пересказывает небольшие 
хорошо знакомые и новые литературные произведения. Умеет подбирать к 
существительному несколько прилагательных, заменять слово другим словом, 
сходным по значению. 

К семи годам
Физическое развитие

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 
лазание). 25 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 
ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Выполняет прыжок 
на мягкое покрытие с высоты до 40 см. Прыгает в длину с места не менее 100 см. 
Прыгает в длину с разбега до 180 см. Прыгает через короткую и длинную скакалку 
разными способами. Бросает предметы в цель из разных положений. Попадает в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м. Метает предметы правой и 
левой рукой на расстояние 5-12 м. Метает предметы в движущуюся цель. Умеет 
перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 2 шеренги после расчета на 
первый-второй, соблюдает интервалы во время движения. Может следить за правильной 
осанкой. Применяет навыки личной гигиены, культурно-гигиенические навыки. 
Сформированы представления о 
здоровом образе жизни. 

Социально-коммуникативное развитие 

Может самостоятельно ухаживать за одеждой, устранять непорядок в своем внешнем 
виде. Следит за состоянием своего рабочего пространства до и после занятий. 
Ответственно выполняет обязанности дежурного. Планирует свою деятельность, 
отбирает для нее необходимые материалы. Соблюдает правила организованного 
поведения в быту, на улице, на дороге, организованного поведения в общественных 
местах. Владеет навыками поведения в чрезвычайных ситуациях, экологически 
безопасного поведения. В дидактических играх договаривается со сверстниками об 
очередности ходов, выборе карт, схем. Самостоятельно выбирает или придумывает 
разнообразные сюжеты игр, отражает в игре приобретенные знания о профессиях 
взрослых. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 
импровизации. Моделирует необходимую для игры предметно-игровую среду, 
отражающую и среду свойственную ряду профессий взрослых. Развивает сюжет на 
протяжении длительного времени. В общении высказывает свою точку зрения, с 
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уважением относится к мнению других. Регулирует свое поведение на основе усвоенных
им норм и правил, принятых в обществе. 

Художественно-эстетическое развитие 
Может рассказать о прослушанном музыкальном произведении, высказать свое мнение, 
сравнить его с другим. Слышит в произведении развитие музыкального образа. Поет без 
напряжения, легко, звонко, выразительно. Правильно передает мелодию в песнях с 
музыкальным сопровождением. Выполняет движения в плясках, упражнениях. Играет 
сольно и в оркестре, исполняет несложные мелодии на звуковысотных детских 
музыкальных инструментах. Активно участвует в музыкальных инсценировках песен, 
придумывает свои варианты движений в играх и хороводах. Проявляет творчество, 
участвуя в музыкальных играх-драматизациях и театрализованных игра. Узнает 
произведения, называет 2-3 авторов, называет любимые книги, излагает их содержание, в 
том числе произведения большого объема. С интересом рассматривает 
иллюстрированные издания, называет 2-3 художников-иллюстраторов. Выразительно 
читает стихи, пересказывает отрывки из произведений. Создает индивидуальные и 
коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни, литературных произведений. Лепит различные предметы, 
выполняет декоративные композиции различными способами. Расписывает 
вылепленные изделия по мотивам народного искусства. Создает сюжетные и 
декоративные композиции, создает изображения, используя различные способы 
вырезания и обрывания бумаги различной фактуры. Различает виды 
изобразительного   искусства,    называет    основные изобразительные средства. 

Познавательное развитие
Создает варианты конструкций одного и того же объекта по 2-3 условиям, разные 
конструкции из бумаги, различные образы из природного материала с учетом его 
фактуры, цвета и формы. Самостоятельно объединяет различные группы предметов, 
имеющие общий признак, в единое множество, удаляет из множества отдельные его 
части, устанавливает связи и отношения между целым и множеством и различными его 
частями, находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 и 
дальше (количественный и порядковый счет в пределах 20). Соотносит цифру (0-9) и 
количество предметов. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и 
вычитание. Различает величины и способы их измерения. Различает и называет 
геометрические фигуры проводит их сравнение. Имеет представления о временных 
отношениях. Умеет получать каждое число прибавлением/вычитанием единицы. 
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости. Имеет представление о 
ближайшем социальном окружении. Имеет представления и некоторые признаки 
предметов окружающего мира. Выбирает и группирует предметы в соответствии с 
познавательной задачей. Знает герб, флаг, Гимн России, называет главный город страны, 
имеет представление о родном крае, его достопримечательностях. Знает семейные 
праздники и традиции, некоторые государственные праздники. Знает правила поведения 
на природе и соблюдает их. Устанавливает элементарные причинно-следственные 
связи между природными явлениями. 

Речевое развитие
Посредством речи проявляет инициативу в общении с педагогами, персоналом 
учреждения, родителями других детей, поддерживает тему разговора, возникающего по 
инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на 
различные темы (бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.). 
Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 
Пересказывает и разыгрывает с помощью драматизации небольшие литературные 
произведения, составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной 
картине, набору картин с фабульным развитием действия. Различает понятия «звук», 
«слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в 
предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, 
определяет место звука в слове. 
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Ссылки на оценочные материалы (педагогическая диагностика  индивидуального 
развития детей) 

Планируемые результаты освоения Программы в каждой возрастной группе представлены в 
«Педагогический мониторинг  в  новом  контексте образовательной деятельности.  Изучение 
индивидуального развития детей» Ю.А. Афонькиной. 

Результаты освоения Программы в каждой возрастной группе предполагает оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка проводится  педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) организуется педагогами 2 

раза в год -  в начале и в конце учебного года. В первом случае, она помогает выявить 
наличный уровень деятельности, а во втором - наличие динамики ее развития. 

Педагогическая диагностика проводится: 
- в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 
деятельности; 
- в процессе беседы; 
- в результате анализа продуктов детской деятельности; 
- в виде детских портфолио, фиксирующих достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 
- в виде карт развития ребенка; 
- в виде индивидуальных образовательных маршрутов. 

Данные диагностики должны отражать динамику становления основных (ключевых) 
характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 
Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 
неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого- 
педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий 
взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 
развития, в которых ребенок нуждается в помощи. Выделенные показатели отражают 
основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и 
развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на 
следующий возрастной этап. Поэтому данные диагностики - особенности динамики 
становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном 
образовании окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более 
эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 
следующем уровне образования. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
- оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги 
должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 
детей и скорректировать свои действия. 
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1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений по выбранному 
направлению 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив 
ориентировался на образовательные потребности, интересы и мотивы детей и их родителей 
(законных представителей), выбрав приоритетные направления: 

 

Приоритетное направление развития Программы, технологии, методики
Художественно-эстетическое развитие Программа художественного воспитания,

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки» Лыкова И.А., 2015г. 
О.П. Радынова «Музыкальные шедевры: 
настроения, чувства в музыке.-2-е изд.-М.: 
ТЦ Сфера, 2014. 

 
Цели и задачи реализации парциальной программы художественного воспитания 

И.А. Лыковой «Цветные ладошки»: 
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении, развитие музыкальности детей. 
Задачи: 
-Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой деятельности 
человека; 
-Приобщать к изобразительному искусству; 
–Развивать художественную, продуктивную деятельность детей (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд); 
-Знакомить с деятельностью художников (и народного мастера) на всех его уровнях: 
восприятие-исполнительство-творчество; 
-Развивать детское творчество. 

Принципы и подходы парциальной программы И.А. Лыковой «Цветные ладошки»: 
► принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального 
эстетического содержания программы с учётом региональных культурных традиций; 
► принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 
программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный 
момент времени; 
► принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 
эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого 
к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 
► принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 
► принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 
► принцип развивающего характера художественного образования; 
► принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно- 
творческого развития детей с учётом «природы» детей –возрастных особенностей и 
индивидуальных способностей; 
► принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 
отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. Специфические принципы, 
обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности: 
► принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
► принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 
деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных 
возрастов; 
► принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности; 
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► принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 
деятельности; 
► принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 
думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 
► принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 
► принцип организации тематического пространства (информационного поля) – основы для 
развития образных представлений; 
► принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 
направленных на создание выразительного художественного образа; 
► принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и 
деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 
Цели и задачи реализации парциальной программы О.П. Радыновой «Музыкальные 
шедевры»: 
Цель: формирование основ музыкальной культуры детей, начиная с раннего и дошкольного 
возраста. 
Задачи: 
- развивать музыкальные и творческие способности детей в процессе ознакомления с 
произведениями, имеющими подлинную художественную ценность, с помощью различных 
видов музыкальной деятельности и учётом возможностей каждого ребёнка; 
- накапливать опыт восприятия произведений мировой культуры разных эпох и стилей 
народной музыки, формировать богатство впечатлений; 
- вызывать сопереживание музыке, проявления отзывчивости, воспитывать эстетические 
чувства; 
- развивать музыкальное мышление (осознание эмоционального содержания музыки, 
выразительного значения музыкальной формы, языка музыки, жанра и т.д.); 
- развивать творческое воображение (образные высказывания о музыке, проявления 

творческой активности); 
- побуждать выражать свои музыкальные впечатления в исполнительской, творческой 
деятельности (в образном слове, рисунках, пластике, инсценировках); - расширять знания о 
музыке; 
- вызывать и поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические 
потребности, начала вкуса, признание ценности музыки, представления о красоте; - 
побуждать к оценке музыки (эмоциональный и словесной), поддерживать проявления 
оценочного отношения. 
Принцип парциальной программы О. П. Радыновой «Музыкальные шедевры»: 
1) Основной принцип построения программы тематический (наличие шести тем, которые 
изучаются в течение одного-двух месяцев и повторяются каждый год на новом материале); 
2) Принцип концентрический или цикличности (повторяемость тем); 
3) Контрастное составление репертуара. В каждой теме представлены пьесы с одинаковыми 
или близкими названиями; 
4) Принцип адаптивности программы предполагает гибкое применение содержания и 
методов музыкального развития в зависимости от индивидуальных и психофизиологических 
особенностей каждого ребёнка (подгрупп детей); 
5) Принцип скептизма предполагает взаимосвязь разных видов музыкальной и 
художественно-эстетической деятельности на занятиях при объединяющей роли восприятия, 
«творческого слушания» музыки, которое позволяет выявить отношения детей к 
услышанному, проявить свою позицию, побуждает к творческой эстетической активности в 
следующих формах: 
- музыкально-ритмические движения, ритмопластика; 
- дирижирование, подпевание, пение, певческие импровизации; 
- оркестровка, игра на детских музыкальных инструментах; 
- рисование, восприятие произведений искусства; 
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- чтение стихотворений, сочинение сказок, игр-драматизаций, детских опер на сказочные 
народные сюжеты с использованием фольклора и песенных импровизаций; 
- постановка музыкальных сказок на сюжеты литературных произведений (с ведущей ролью 
музыки) спектаклей-игр на музыку классических балетов с включением импровизаций детей, 
кукольного музыкального театра. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) – основная форма организации 
детской деятельности, где решаются задачи формирования основ музыкальной культуры. 
Все виды деятельности (индивидуальные, по подгруппам, фронтальные, типовые, 
доминантные, тематические, комплексные и их разновидности) применяются и варьируются 
в зависимости от возраста и уровня музыкального развития ребёнка. 

Автор считает важным то, чтобы музыка звучала в повседневной жизни в самых 
разнообразных ситуациях: 
-слушание знакомых музыкальных произведений; 
-музыкальные игры–путешествия в прошлое и настоящее; 
-игры–сказки; 
-звучание музыки как фон во время тихих игр, рисования; 
-тематические музыкальные вечера; 
-беседы–концерты; 
-театральные постановки; 
-праздничные утренники. 
Подходы парциальной программы О. П. Радыновой «Музыкальные шедевры»: 1.Личностно- 
ориентированный подход предусматривает организацию процесса воспитания с учетом того, 
что развитие личности ребенка является главным критерием эффективности. Механизм 
реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности 
на основе изучения ее задатков, способностей, интересов. 2. Деятельностный подход связан с 
организацией целенаправленной воспитательной деятельности в общем контексте 
образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами 
деятельности; формами и методами воспитания; возрастными особенностями ребенка при 
включении в воспитательную деятельность. 

Программа создает необходимые условия для оптимального сочетания индивидуальной и 
совместной деятельности ребенка и взрослого, строится на адекватных возрасту формах 
работы с детьми (коллективных, групповых, индивидуальных). Дети с раннего возраста с 
удовольствием слушают старинную музыку: С. Баха, А.Вивальди, А. Моцарта, Ф.Шуберта и 
других композиторов – спокойную, бодрую, ласковую, шутливую, радостную. На 
ритмичную музыку (танцевальную, маршевую) они реагируют непроизвольными 
движениями, хорошо воспринимают народную музыку, в которой выражены те же эмоции. 
Характеристики особенностей художественно-эстетического развития детей 
дошкольного возраста 

Художественно-эстетического развитие детей дошкольного возраста воспитывает 
эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и 
явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов 
природы, активизирует интерес к произведениям народного и проф. Искусства и формирует 
опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, развивает 
художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать 
произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 
собственным опытом. 

Содержание художественно-эстетического развития предполагает развитие у детей 
дошкольного возраста предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, изобразительного, музыкального), мира природы, 
формирования элементарных представлений о видах искусства, восприятие музыки, 
художественной литература, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений, реализацию творческой деятельности детей (ФГОС ДО). 
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Музыкальная деятельность в дошкольном возрасте способствует приобщению детей к 
искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
музыкального искусства. У детей развиваются музыкальные способности: поэтического и 
музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формируется песенный и 
музыкальный вкус. В данном виде деятельности у детей развивается интерес к музыке 
желание её слушать. 

Музыкальные впечатления детей вызывают яркий эмоциональный отклик при восприятии 
музыки разного характера. Музыкально-ритмические движения способствуют развитию у 
детей навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально- 
образное содержание. Игра на музыкальных инструментах развивает творчество детей, 
побуждает их к активным самостоятельным действиям. 
Планируемые результаты освоения Программы 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Ссылки на оценочные материалы (педагогическая диагностика) 
Педагогическая диагностика Лыковой И.А. к парциальной программе художественно- 

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки», 
издательский дом «Цветной мир», Москва, 2014. 

К четырём 
годам 

К пяти годам К шести годам На этапе
завершения 

дошкольного 
образования 

Изображает 
отдельные 
предметы, 
простые по 
композиции и 
незамысловатые 
по содержанию 
сюжеты. 
Подбирает цвета, 
соответствующие 
изображаемым 
предметам. 
Правильно 
пользуется 
карандашами, 
фломастерами, 
кистью и 
красками. 

Изображает 
предметы путем 
создания отчетливых 
форм, подбора цвета, 
аккуратного 
закрашивания, 
использования 
разных материалов. 
Передаёт несложный 
сюжет, объединяя в 
рисунке несколько 
предметов. Выделяет 
выразительные 
средства 
дымковской и 
филимоновской 
игрушки. Украшает 
силуэты игрушек 
элементами 
дымковской и 
филимоновской 
росписи. 

Создаёт изображения 
предметов (с натуры, 
по представлению); 
сюжетные 
изображения. 
Использует 
разнообразные 
композиционные 
решения 
изобразительные 
материалы. Использует 
различные цвета и 
оттенки для создания 
выразительных 
образов. Выполняет 
узоры по мотивам 
народного 
декоративно- 
прикладного искусства. 

Ребенок обладает 
развитым 
воображением, 
различает виды 
изобразительного 
искусства. 
Называет 
основные 
выразительные 
средства 
произведений 
искусства. 
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Планируемые результаты освоение парциальной программы О.П. Радыновой 
«Музыкальные шедевры». После освоения программы ребёнок: 
- сопереживает персонажам художественных произведений; 
- у него развита самостоятельность, творческая активность, воображение, внимание; 
- проявляет любознательность; 
- имеет представление о мире природы, с помощью эмоционально окрашенных, разных по 
содержанию произведений музыкальной классики; 
- у него развит активный словарь эмоций; - замечает изменения в динамике и настроении 
звучания музыки; 
- выполняет доступные танцевальные движения по одному и в паре с предметами в 
соответствии с характером музыки; 
- называет детские музыкальные инструменты: погремушки, бубен, металлофон, барабан и 
др.; 
- участвует в музыкальных играх-драматизациях. 
Оценочные материалы: Методика диагностики О.П. Радыновой. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 
используемых вариативных примерных основных образовательных программ 
дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 
данного содержания. 

Содержание основной общеразвивающей программы детского сада «Рябинушка» 
с.Кордюково ГО Верхотурский обеспечивает развитие личности, мотивации и способности 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): 
- физическое развитие 
-социально-коммуникативное развитие 
-художественно-эстетическое развитие 
-познавательное развитие 
- речевое развитие. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

А) Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 
требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть 
такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 
образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 
воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 
поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 
отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 
образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 
характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 
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тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в процессе 
непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами 
таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных 
видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 
рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 
побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 
возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 
Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью 
понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 
модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 
деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной 
жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 
образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 
Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 
Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 
условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 
режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 
умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 
самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать инициативную 
деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 
через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 
исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. Ситуационный подход 
дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с 
получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный 
опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, 
экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 
субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 
способствуют современные способы организации образовательного процесса с 
использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 
экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей- 
коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 
видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность 
является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 
образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других 
видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 
сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке 
непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 
качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех 
других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном 
процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 
инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 
тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 
деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр - 
драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 
времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
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общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В сетке, непосредственно организованной образовательной 
деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 
приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 
взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 
городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 
познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 
детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия 
литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 
как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 
прослушивание аудиозаписи. Конструирование и изобразительная деятельность детей 
представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 
дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся ДОУ в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 
действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 
развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, 
проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: - 
наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 
разнообразного содержания; 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 
областей; 
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 
организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  
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- Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  
    - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; свободное общение 

воспитателя с детьми. 
Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. К основным 
культурным практикам (основные формы совместной деятельности взрослого и детей), 
осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная 
деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной 
литературы. Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в зависимости от 
социокультурной ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в 
целом. Перечисленные выше культурные практики являются до известной степени 
универсальными – они используются для образования детей в любом современном обществе. 

Игра – ведущий вид деятельности младших дошкольников. Игра сопровождает 
дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. 

Сюжетная игра 
Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного 
овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не 
только совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или 
событие. Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям 
постепенно усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте 
это ролевое поведение, а в старшем - сюжетосложение. Передача детям способов построения 
игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает 
партнером, живым носителем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. 
Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения условных 
игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие 
действия органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком 
индивидуального плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других 
играющих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего 
дошкольного детства. Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и 
дошкольном возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и 
развертывание действий с предметами в игре. Следующий способ - ролевое поведение 
реализуется за счет обозначения и осуществления условной ролевой позиции. Условные 
предметные действия при этом становятся вторичны, и подчиняются роли. Третьим 
способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который заключается в 
развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, характеризующихся 
сложным и многообразным содержанием, и которые могут строиться различным образом. В 
настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих 
воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы 
способов построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в 
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естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду причин 
взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов 
игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых действий. 
Успешность подобных культурных воздействий может быть успешна только в том случае, 
если взрослому удастся сохранить естественность детской игры. 
Игра с правилами 
Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 
задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая 
конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию 
(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется 
вероятностью, и не связан со способностями играющих. Также, как и сюжетная игра, игра с 
правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных правил, ориентация на 
выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на протяжении всего дошкольного 
детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия по правилу, затем, в 
возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках игры, построенной 
на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность видоизменять 
правила по предварительной договоренности с другими играющими. Реализация всех 
указанных этапов возможна только в том случае, если взрослый своевременно будет 
знакомить ребенка с характерными для дошкольного детства культурными формами игр с 
правилами. Сначала это 
должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, 
способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства - 
игры на умственную компетенцию. 
Игра с правилами на физическую компетенцию 
1. Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в 
соответствии с функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно. 
Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно выполняют 
одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для формирования у 
детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют аналогичную 
структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют заранее 
оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен 
быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение 
действий по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать 
стихотворных форм длиннее двустишья. 
2. Игры с поочередными действиями играющих. 
Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста 
преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в 
сюжетной игре, так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут 
осуществлять простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении 
партнерами своих действий. Содержание этих действий может быть самым разнообразным, 
например, ребенок толкает плечом другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. 
Очевидно, как считают современные исследователи детской игры, это и есть прототип 
любой совместной формы игры, сюжетной или с правилами, и для формирования этого вида 
деятельности он необходим. Эта прототипическая игра закладывает предпосылки для 
других, основанных на более сложных схемах, формах совместной деятельности. 
Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание детьми шара 
друг другу. 
3. Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре. 
Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность 
каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для 
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его формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все 
усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для 
того, чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном цикле роль 
ведущего, взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле 
игры. Для выбора он предлагает использовать жеребьевку. 
Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую функцию, но и 
параллельно участвует в игре. Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и 
водящего. 
4. Игра с правилами на удачу. 
Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе игры с 
наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка сюжетом, и 
где выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. не требует 
физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей как 
результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех критерии 
успеха в игре. Так, в лото, победитель – тот, кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот, 
кто «пришел» раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только 
тогда, когда кон игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после 
достижения оговоренного результата одним из игроков. 
Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные игры) 
ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная 
игра в данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформированы 
представления о выигрыше и общих правилах для всех играющих. 
Продуктивная деятельность 
Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности. 
Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 
результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры. Данная 
форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка по образцам, 
предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие 
копирования, объемные нерасчленённые образцы, требующие анализа составляющих его 
элементов. 
Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует 
незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с 
неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки. 
Работа по графическим схемам 

В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные схемы 
(чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные изображения 
или объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы различных типов. 
Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что 
взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить 
ребенок. 
Познавательно-исследовательская деятельность 
Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 
Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта. Познавательно- 
исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой активность, 
направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту 
познавательно-исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный 
характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства 
познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктивную 
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деятельность, вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования 
возможностей различных материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и 
явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно- 
исследовательская деятельность становится все сложнее. Развитие восприятия, мышления, 
речи дает возможность ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его 
вещей к более отвлеченным предметам. Естественными формами познавательно- 
исследовательской деятельности дошкольника являются непосредственные действия с 
предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего дошкольного возраста 
в познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не только расширяет свои 
представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной культуры 
способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь 
достаточно целостные представления об окружающем мире. 
Чтение художественной литературы 
Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, 
не данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 
Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 
схватывать целостную картину мира. Художественная литература является универсальным 
развивающим образовательным средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы 
непосредственно воспринимаемой реальности. Благодаря чтению художественной 
литературы ребенок овладевает моделями человеческого поведения, интуитивно и 
эмоционально схватывает целостную картину мира, овладевает богатой языковой средой. 
Условно функции художественной литературы можно разделить на два больших класса: 
познавательно-нравственная и эстетическая функции. 

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации 
воображения ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных 
в непосредственном наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов 
упорядочивания информации, как причинно-следственные и временные связи между 
событиями; освоение моделей человеческого поведения в различных ситуациях; 
формирование ценностных установок к различным явлениям действительности. 

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному 
искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, 
ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 
литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств. 

Для решения указанного круга задач в программе предлагается минимально достаточный 
набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для всех детей 
группы. Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись 
смысловым фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно- 
исследовательской и игровой деятельности. 

Использование современных образовательных технологий являются условием интеграции 
образовательной деятельности в пяти образовательных областях. 
- Здоровьесберегающая технология. 
- Игровая технология, 
- Технология проектной деятельности. 
- Технология проблемного обучения 
- Технология исследовательской деятельности 
- Информационно-коммуникативная технология 
Б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 
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детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе 
и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности. 

Инициативность предполагает активность в начинании, запуске новых дел; активность 
в продвижении начинания; активность вовлечения в начинание и продвижение начинания 
окружающих людей. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
• развивающие и логические игры; 
• музыкальные игры и импровизации; 
• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 
ряд общих требований: 
  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 
  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
  постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу; 

  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца; 

  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 
своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу; 

  «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 
побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Важнейшим условием реализации программы ДОУ является создание развивающей и 
эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
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должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 
семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Физическое развитие 
Взрослые предоставляют возможность детям самостоятельно использовать приобретенные 
умения и навыки в повседневной жизни и деятельности. 
Предоставляют возможность самостоятельно отбирать способы действий по обеспечению 
здоровья в игровых ситуациях. 
Поощряют самостоятельность в выполнении режимных процедур. 
Предоставляют детям возможность практического овладения навыками соблюдения 
безопасности, как в помещении, так и на улице. 
Поощряют самостоятельную двигательную активность детей, поддерживают положительные 
эмоции и чувство мышечной радости». 
Взрослые поддерживают и развивают детскую инициативность. 
Поддерживают стремление у детей научиться бегать, прыгать, лазать, метать и т.п.. 
Поддерживают инициативу детей в организации и проведении коллективных игр и 
физических упражнений в повседневной жизни. 
Поддерживают стремление детей узнавать о возможностях собственного организма, о 
способах сохранения здоровья. 
Взрослые поощряют творческую двигательную деятельность. 
Предоставляют возможность детям использовать воображаемые ситуации, игровые образы 
(животных, растений, воды, ветра и т.п.) на физкультурных занятиях, утренней гимнастике, 
физкультурных минутках и т. д. 
Предоставляют возможность активно использовать предметы, спортивные снаряды, схемы и 
модели для самостоятельной двигательной деятельности. 
Предоставляют возможность детям использовать элементы двигательной активности в 
разных видах детской деятельности (в сюжетно-ролевой игре, музыкальной, 
изобразительной и т. п.) 
Предоставляют возможность детям видоизменять подвижные игры новым содержанием, 
усложнением правил, введением новых ролей. 
Взрослые поддерживают диалоги детей о событиях физкультурной и спортивной жизни 
детского сада, города, страны, поощряют использование различных источников информации. 
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Достижению целей физического развития детей способствуют следующие виды 
деятельности: двигательная деятельность 
• утренняя гимнастика 
• гимнастика после сна 
• физкультурные минутки 
• освоение свободно-двигательного пространства 
• занятия по традиционной схеме 
• занятия, состоящие из подвижных игр разной интенсивности 
• занятия-тренировки в основных движениях 
• занятия на воздухе 
• занятия – соревнования 
• занятия – зачеты 
• сенсорное воспитание 
• предметное и социальное окружение 
• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и 
человеческих отношений) 
конструктивная деятельность 
• конструирование из мягких модулей 
элементарная трудовая деятельность 
• поручения 
• дежурства 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
• ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
• чтение художественной литературы 
игровая деятельность 
• игры с правилами 
• подвижные игры 
коммуникативная деятельность 
• речевое развитие детей 
• введение в звуковую действительность 
• освоение грамоты 
• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир ,  мир людей и 
человеческих отношений) 
Методы физического развития 
Наглядные Словесные Практические 
наглядно-зрительные приемы объявления, пояснения, Повторение упражнений без
(показ физических указания; изменения и с изменением;
упражнений, использование подача команд, проведение упражнений в
наглядных пособий, распоряжений сигналов; игровой и соревновательной
имитация, зрительные вопросы к детям; формах 
ориентиры); образный,сюжетный  

наглядно-слуховые приемы рассказ,беседа;  

(музыка, песни); словесная инструкция  

тактильно-мышечные   

приемы (непосредственная   

помощь воспитателя)   

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Взрослые поощряют самостоятельность в художественно – продуктивной, музыкальной и 
театрализованной деятельности. 
Поддерживают стремление детей замечать красоту окружающего мира, передавать 
впечатления об окружающем различными средствами. 
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Поощряют самостоятельно организованную изобразительную, музыкальную, 
театрализованную и конструктивную деятельность детей. 
Предоставляют возможность и право самостоятельно определять цели и средства, технику и 
результаты творческой деятельности, исходя 
их собственных позиций, предпочтений. 
Взрослые поощряют творческую инициативу детей 
Поддерживают стремление проводить свободное время ха разнообразной творческой 
деятельностью 
Поощряют стремление к свободному выбору сюжета и изобразительных средств. 
Поощряют детей изготавливать недостающие атрибуты и материалы для игр, используя 
имеющийся художественно-продуктивный опыт. 
Поощряют стремление экспонировать работы, использовать плоды своего творчества. для 
украшения интерьера. 
Взрослые создают широкие возможности для творчества самовыраженности детей в разных 
видах деятельности. 
Поощряют активность и экспериментирование с цветом, композицией, в освоении и 
использовании различных изобразительных материалов и техник. 
Поощряют комбинирование известных и придумывание собственных приемов лепки. 
Поощряют возникновение разнообразных игровых замыслов, комбинирование сюжетных 
эпизодов в новый оригинальный сюжет. 
Поощряют исполнительское и музыкально – двигательное творчество детей (использование 
ролей в спектаклях и постановках, выразительное чтение), импровизацию средствами 
мимики, пантомимы, импровизацию в пении, игре на музыкальных инструментах. 
Поощряют детей в экспериментировании при конструировании по собственному замыслу и 
из различного материала (природного и 
бросового). 
Взрослые предоставляют возможность детям получать информацию из разнообразных 
источников. 
Поощряют обмен между детьми информацией творческого характера, поддерживают 
обращение ребенка к собственному опыту, знаниям и умениям в разных видах творческой 
деятельности. 
Поддерживают стремление детей получать информацию о творческой жизни детского сада, 
города, страны (книги, альбомы, телепередачи, слайды, мероприятия и пр.) из разных 
источников. 

Формы работы по изобразительной деятельности 
НОД Режимные моменты Самостоятельная

деятельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Изготовление 
украшений, 
декораций, 
подарков, предметов 
для игр 
Наблюдение 
Рассматривание 
эстетически 
Украшение личных 
предметов 

Рассматривание 
привлекательных 
объектов 
природы 
Игра 
Игровое упражнение 
Проблемная 
ситуация 
Конструирование из 
песка 

Игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно- 
ролевые) 
Рассматривание 
привлекательных 
объектов 
природы, 
быта,произведени 

Консультации 
Участие в 
конкурсах, 
выставках 
Совместное 
творчество с 
детьми 
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Игры 
(дидактические, 
строительные, 
Консультации, 
рекомендации 
Участие в 
конкурсах, 
выставках 
Экспериментирован 
ие 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов 
природы, быта, 
произведений 
искусства 
Игры 
(дидактические, 
строительные, 
сюжетно-ролевые) 
Тематические 
досуги 
Выставки работ 
декоративно- 
прикладного 
искусства, 
репродукций 
произведений 
живописи 
Проектная 
деятельность 
Создание коллекций 

Обсуждение 
(произведений 
искусства, средств 
выразительности и 
др.) 
Создание коллекций 

й искусств; 
Самостоятельная 
изобразительная 
деятельность 

 

Формы работы по музыкальной деятельности 
НОД Режимные моменты Самостоятельная

деятельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Слушание музыки 
Экспериментирован 
ие со звуками 
Музыкально- 
дидактическая игра 
Шумовой оркестр 
Разучивание 
музыкальных игр и 
танцев 
Совместное пение 

Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение 
режимных 
моментов 
Музыкальная 
подвижная игра 
на прогулке 
Интегративная 
деятельность 

Создание 
соответствующей 
предметно- 
развивающей 
среды 

Участие в 
развлечениях, 
праздниках 
Консультации, 
рекомендации 
музыкального 
руководителя 
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Импровизация 
Беседа 
интегративного 
характера 
Интегративная 
деятельность 
Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 
Музыкальное 
упражнение 
Попевка 
Распевка 
Двигательный 
пластический 
танцевальный этюд 
Творческое задание 
Концерт- 
импровизация 
Танец музыкальная 
сюжетная игра 

Концерт- 
импровизация на 
прогулке 

  

 

Достижению целей художественно – эстетического развития детей способствуют 
следующие виды деятельности: 
изобразительная деятельность 
• рисование 
• лепка 
• аппликация 
музыкальная деятельность 
• пение 
• слушание музыки 
• музыкально-ритмические движения 
• танцы 
познавательно-исследовательская деятельность 
• игра на музыкальных инструментах 
• сенсорное воспитание 
• предметное и социальное окружение 
• ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и 
человеческих отношений) 
• ознакомление с природой 
• развитие экологических представлений 
конструктивная деятельность 
• конструирование из бумаги 
• художественное конструирование 
элементарная трудовая деятельность 
• поручения 
• дежурства 
• проектная деятельность 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
• ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
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• чтение художественной литературы 
игровая деятельность 
• дидактические игры 
• словесные игры 
коммуникативная деятельность 
• Введение в звуковую действительность 
• Обучение грамоте 
«Социально - коммуникативное развитие» 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий. 
Поддерживают стремление детей проговаривать свои желания, чувства и мысли. 

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами. 
Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту. 
Поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространства. 
Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 
взрослыми. 
Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности 
Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 
совместным действиям. 
Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать 
задуманное 
Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, 
движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками 
Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия. 
Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с 
ними. 
Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества 
Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 
Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 
Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 
Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 
собственный опыт. 
Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, 
наблюдать за явлениями и событиями окружающей действительности. 
Поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и 
объектов ближайшего окружения. 
Помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, услышал, 
потрогал, нашел и пр.). 
Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации. 
Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от 
других детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 
Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим 
детям. 

 
Формы работы по социальному - коммуникативному развитию 

НОД Режимные моменты Самостоятельная
деятельность 

Взаимодействие 
с родителями 

Формы организации детей
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальны 
е 
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Беседа после 
чтения 
Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая 
игра 
Интегративная 
деятельность 
Чтение, 
Создание 
коллекций 
Беседа о 
прочитанном 
Игра- 
драматизация 
Показ 
настольного 
театра 
Разучивание 
стихотворений 
Театрализованная 
игра 
Режиссерская 
игра 
Проектная 
деятельность 
Интегративная 
деятельность 
Решение 
проблемных 
ситуаций 
Разговор с детьми 

Ситуация общения в 
процессе 
режимных моментов 
Режиссерская игра, 
д/игра 
Чтение (в том числе 
на прогулке) 
Словесная игра на 
прогулке 
Наблюдение на 
прогулке 
Труд 
Игра на прогулке 
Ситуативный 
разговор 
Беседа,сочинение 
загадок 
Беседа после чтения 
экскурсия 
Интегративная 
деятельность 
Разговор с детьми 
Разучивание стихов, 
потешек 
Проектная 
деятельность 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Подвижная игра с 
текстом 
Игровое общение 
Все виды 
самостоятельной 
детской 
деятельности 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 
Хороводная игра с 
пением 
Игра-драматизация 
Чтение наизусть и 
отгадывание 
загадок в условиях 
книжного 
уголка 
Дидактическая игра 

Консультации, 
рекомендации 
учителя- 
логопеда 
Мастер-класс 
Информационны 
е стенды 

 

Достижению целей социально-коммуникативного развития детей способствуют следующие 
виды деятельности: 
коммуникативная деятельность 
речевое развитие детей 
введение в звуковую действительность 
освоение грамоты ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, 
мир людей и человеческих отношений) 
игровая деятельность 
сюжетные - ролевые игры 
режиссерская игра 
игры с правилами 
познавательно-исследовательская деятельность 
игра-драматизация 
предметное и социальное окружение 
ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и 
человеческих 
отношений) 
развитие элементарного логического мышления 
конструктивная деятельность 
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конструирование из различных видов конструкторов, в том числе программируемых 
деятельность, направленная на восприятие к художественной литературы и фольклора 
ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
чтение художественной литературы 
элементарная трудовая деятельность 
поручения 
дежурства 
проектная деятельность 
двигательная деятельность 
в режимных моментах 
в образовательной деятельности 
«Познавательное развитие» 
Взрослые: поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в 

разных видах деятельности. 
Предоставляют возможность самостоятельно планировать познавательную деятельность 
(обозначение, удержание или изменение цели, определение последовательности действий, 
фиксация и оценка конечного результата, стремление достичь хорошего качества). 
Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 
удовлетворения собственных познавательных интересов. 
Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 
самостоятельных действий. 
Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 
гипотезам). 
Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 
Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 
стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 
Поддерживают инициативу   в организации совместных познавательных действий со 
сверстниками (играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 
Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и 
речевой деятельности 
Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных 
идей. 
Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки оригинальным 
способом. 
Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 
Предоставляют возможность обмениваться информацией. 
Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 
индивидуальным возможностям, познавательным потребностям 
Поощрение самостоятельной речевой деятельности детей 
Поддерживают в стремлении находить различные способов решения проблем с помощью 
самостоятельных действий. 
Уважительно относятся к детским высказываниям (вопросам, суждениям, умозаключениям, 
гипотезам). 
Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка 
Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, 
стремление обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 
Поощряют интерес к познавательной литературе и символическим языкам (энциклопедии, 
графические схемы, письмо и пр.). 

Формы образовательной деятельности 
НОД Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей 
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Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра- 
экспериментирование 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Интегративная 
деятельность 
Конструирование 
Исследовательская 
деятельность 
Рассказ 
Беседа 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Экспериментирование 
Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая игра 
Рассматривание 
Наблюдение 
Чтение 
Игра- 
экспериментирование 
Развивающая игра 
Ситуативный разговор 
с детьми 
Экскурсия 
Интегративная 
деятельность 
Конструирование 
Исследовательская 
деятельность 
Рассказ 
Беседа 
Создание коллекций 
Проектная 
деятельность 
Экспериментирование 
Проблемная ситуация 

Во всех видах 
самостоятельной 
детской 
деятельности 

Индивидуальные 
консультации, 
рекомендации по 
результатам 
мониторинга 
Дни открытых 
дверей 
Мастер-классы 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Открытые 
просмотры 

 

Достижению   целей познавательного развития детей способствуют следующие виды 
деятельности: 
познавательно-исследовательская деятельность 

сенсорное воспитание 
предметное и социальное окружение 
ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир , мир людей и 
человеческих отношений) 
ознакомление с природой 
развитие экологических представлений 
развитие элементарных математических представлений 
развитие элементарного логического мышления 
конструктивная деятельность 
конструирование (пластмассовые конструкторы, механические конструкторы, 
программируемые конструкторы, конструирование из бумаги), 
художественное конструирование 
ручной труд 
элементарная трудовая деятельность 
поручения 
дежурства 
проектная деятельность 
деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
чтение художественной литературы 
игровая деятельность 
игры с правилами 
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подвижные игры 
сюжетные игры 
ролевые 
режиссерские 
игра - драматизация 
коммуникативная деятельность 
введение в звуковую действительность 
обучение грамоте 
«Речевое развитие» 
Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в речевой деятельности. 
Поощряют поиск вариантов решения проблемных ситуаций, придумывание необычных 
идей. 
Поощряют словотворчество, придумывание альтернативных окончаний историй и сказок. 
Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации 
Предоставляют возможность обмениваться информацией. 
Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 
индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 
Обеспечивают возможности для обогащения словаря (знакомят с названиями предметов и 
явлений, действиями, свойствами и качествами, назначением, помогают освоить слова, 
обозначающие видовые и родовые обобщения, уточняют смысловые оттенки слов, 
переносных значений и т. д.). 
Создают условия для овладения детьми грамматическим строем речи (освоение 
морфологической стороны речи, синтаксической структуры высказываний, овладение 
способами словообразования). 
Развивают связную речь детей (совершенствуют диалогическую, монологическую и поли 
логическую речь). 
Приобщают детей к культуре чтения художественной литературы (читают детям книги, 
организуют прослушивание пластинок, беседуют о прочитанном, поддерживают попытки 
самостоятельного чтения). 
Развивают речевое творчество (изменение и придумывание слов, составление загадок, 
сочинение сказок и т. д.). 

Формы образовательной деятельности
НОД Режимные моменты Самостоятельная

деятельность 
Взаимодействие с 
родителями 

Формы организации детей
Индивидуальные 
Подгрупповые 
групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 
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Беседа после чтения 
Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Интегративная 
деятельность 
Чтение 
Беседа о 
прочитанном 
Игра-драматизация 
Показ настольного 
театра 
Разучивание 
стихотворений 
Театрализованная 
игра 
Режиссерская игра 
Проектная 
деятельность 
Интегративная 
деятельность 
Решение 
проблемных 
ситуаций 
Разговор с детьми 

Ситуация общения в 
процессе 
режимных моментов 
Дидактическая игра 
Чтение (в том числе 
на 
прогулке) 
Словесная игра на 
прогулке 
Наблюдение на 
прогулке 
Труд 
Игра на прогулке 
Ситуативный 
разговор 
Беседа 
Беседа после чтения 
экскурсия 
Интегративная 
деятельность 
Разговор с детьми 
Разучивание стихов, 
потешек 
Сочинение загадок 

Сюжетно-ролевая 
игра 
Подвижная игра с 
текстом 
Игровое общение 
Все виды 
самостоятельной 
детской деятельности 
предполагающие 
общение со 
сверстниками 
Хороводная игра с 
пением 
Игра-драматизация 
Чтение наизусть и 
отгадывание 
загадок в условиях 
книжного 
уголка 
Дидактическая игра 

Консультации, 
Мастер-класс 
Информационные 
стенды 

Достижению целей речевого развития детей способствуют следующие виды деятельности: 
 познавательно-исследовательская деятельность 
сенсорное воспитание 
предметное и социальное окружение 
ознакомление с окружающим миром и самим собой (рукотворный мир, мир людей и 
человеческих отношений) 
ознакомление с природой 
развитие экологических представлений 
развитие элементарных математических представлений 
развитие элементарного логического мышления 
конструктивная деятельность 
художественное конструирование 
конструирование (пластмассовые конструкторы, механические конструкторы, 
программируемые конструкторы, конструирование из бумаги), 
ручной труд 
Деятельность, направленная на восприятие художественной литературы и фольклора 
ознакомление с художественной литературой и развитие речи 
чтение художественной литературы 
элементарная трудовая деятельность 
поручения 
дежурства 
проектная деятельность 
игровая деятельность 
игры с правилами 
подвижные игры 
сюжетные игры 
ролевые - режиссерские игры 
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игра - драматизация 
В) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому педагогам, реализующим образовательную программу дошкольного образования, 
необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 
семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 
родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Основные цели и задачи 
Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 
(способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с 
воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 
жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду 
и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 
организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Система взаимодействия с родителями включает: 
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 
 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета 
 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
 
 

Реальное участие 
родителей 
в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование
- Социологический опрос 
-Интервьюирование 

3-4 раза в год
по мере необходимости 
1 раз в квартал 
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 - «Родительская почта»  

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно- 
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 
работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

Ежегодно 

В управлении Д/С - участие в работе, 
родительского комитета; 
педагогических 
советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 
родителей 

-наглядная информация 
(стенды, папки-передвижки, 
семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи 
«Из жизни группы», «Копилка 
добрых дел», «Мы 
благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички на сайте 
ДОУ; 
-консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; 
- распространение опыта 
семейного воспитания; 
-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

 
1 раз в месяц 

 
 

По годовому плану 
1 раз в квартал 

В воспитательно- 
образовательном процессе 
ДОУ, направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья. 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, 
развлечения. 
-Встречи с интересными 
людьми 
- Участие в творческих 
выставках, смотрах-конкурсах 
- Мероприятия с родителями в 
рамках проектной деятельности 
- Творческие отчеты 

2 раза в год 
1 раз в квартал 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
1 раз в квартал 

 
 

Постоянно по годовому 
плану 
1 раз в год 

 

2.1.2. Рабочая программа воспитания 
Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания филиала муниципального казённого 
общеобразовательного учреждения «Кордюковская средняя общеобразовательная школа», 
детского сада «Рябинушка» городского округа Верхотурский (далее – Программа 
воспитания) определяет содержание и организацию воспитательной работы филиала 
муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Кордюковская средняя 
общеобразовательная школа», детского сада «Рябинушка» городского округа Верхотурский 
(далее ДОУ) и является компонентом основной образовательной программы ДОУ. 
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Программа воспитания разработана в соответствии с: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155. 

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России. 

4. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 
воспитания обучающихся». 

5. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 

6.  СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические  требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

8. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 
Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 г. № 1642. 

9. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 
проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

10. Методическими рекомендациями о разработке программы воспитания Российской 
академии образования от 02.06.2020г. № б/н. 

11. Примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно- 
методического объединения по общему образованию от протокол от 01.07.2021 № 
2/21. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОУ 
предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 
начального общего образования (далее – НОО). 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 
ДОУ. В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, 
содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная 
часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 
формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 
человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 
культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 
природе и окружающей среде». 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 
понимается   как    высшая    цель    образования,    нравственное    (идеальное) 
представление о человеке. 

В основе процесса   воспитания   детей   в ДОУ   должны   лежать   конституционные  и 
национальные ценности российского общества. 
Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты 
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Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 
достижений     ребенка,     которые     коррелируют      с      портретом      выпускника ДОУ и 
с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

Основные направления воспитательной работы ДОУ: 
ценность Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания; 
ценность человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 
направления воспитания; 
ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания; 
ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного 
направления воспитания; 
ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания; 
ценность культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 
воспитания. 

Программа воспитания может корректироваться в связи с изменениями нормативно- 
правовой базы дошкольного образования. 
а) Цель и задачи реализации Программы: 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования и основной общеобразовательной программой ДОУ (далее – 
ООП ДО) целью детского сада «Рябинушка» с.Кордюково ГО Верхотурский является 
обеспечение полноценного и радостного проживания детьми периода детства, как 
уникального периода развития и формирования личности ребенка, через поддержку 
естественных процессов развития, воспитания и обучения. Исходя из этого, а также 
основываясь на базовых для нашего общества ценностях, формируется общая цель 
воспитания: 

Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать 
решение следующих основных задач: 

Задачи трудового воспитания: целенаправленное формирование у детей трудолюбия, 
уважения к людям труда, позитивного отношения к труду. 

Задачи эстетического воспитания: развитие способностей детей к восприятию, 
пониманию прекрасного в природе, жизни и искусстве, поддержка стремления к созданию 
прекрасного. 

Задачи нравственного воспитания: обеспечение усвоения детьми норм и правил 
поведения и выработка навыков правильного поведения в обществе. 

Задачи экологического воспитания: развитие бережного отношения к природе, 
обеспечение осознания детьми природы как необходимой и незаменимой среды обитания 
человека. 

Задачи гражданско-правового воспитания: воспитание уважения к закону как своду 
правил и норм поведения в обществе, развитие понимания детьми прав и обязанностей 
членов общества и неразрывной связи между правами и обязанностями; воспитание 
активной жизненной позиции, желания приносить пользу другим людям, обществу. 

Задачи патриотического воспитания: воспитание любви к малой Родине и Отечеству, 
её народам, армии, социальным институтам, культуре и др. 

Задачи физического воспитания: развитие у детей потребности в укреплении здоровья, 
развитие их физических способностей. 

Задачи приобщения к культурному наследию: формировать интерес и предпосылки 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусств; развивать 
эстетическое восприятие окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Возрастной 
период 

Задачи воспитания 
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2-3 года Формировать у воспитанников привязанность, любовь к семье, близким, 
окружающему миру. Познакомить с понятиями «хорошо» и «плохо». 
Формировать у воспитанников интерес к другим детям, способность 
бесконфликтно играть рядом с ними, доброжелательно общаться с детьми и 
взрослыми, проявлять сочувствие, доброту и умение проявлять позицию «Я 
сам!». 
Формировать способности к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении и общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств общения. 
Формировать чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 
Огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 
Формировать познавательный интерес к окружающему миру и активность 
в поведении и деятельности. 

Закреплять действия по самообслуживанию: мыть руки, самостоятельно 
есть, ложиться спать и т. д. 
Поддерживать стремление быть опрятным. 
Формировать интерес к физической активности. 
Познакомить с элементарными правила безопасности в быту, в ОО, на 
природе. 
Формировать умения поддерживать элементарный порядок в окружающей 
обстановке, помогать взрослому в доступных действиях. 
Поддерживать стремление к самостоятельности в самообслуживании, в 
быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 
Формировать умение эмоционально выражать отношение к красоте. 
Формировать интерес и желание заниматься продуктивными видами 
деятельности. 

4-8 лет Дать первичные представления о своей стране, о своей малой родине. 
Воспитывать любовь к своей малой родине, привязанность к родному дому, 
семье, близким людям. 
Учить различать основные проявления добра и зла, уважать ценности семьи 
и общества, правдивость, искренность, способность к сочувствию и заботе, 
к нравственному поступку. 
Воспитывать ответственность за свои действия и поведение. Воспитывать 
уважительное отношение к различиям между людьми. 
Формировать основы речевой культуры, дружелюбного и 
доброжелательного отношения к сверстникам и взрослым. 
Формировать умение слушать и слышать собеседника, способность 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 
интересов и дел. 

Формировать потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Поддерживать у воспитанников активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании. Познакомить с первичной 
картиной мира на основе традиционных ценностей российского 
общества. 
Формировать навыки личной и общественной гигиены. Поддерживать
стремление соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме 
(в том числе в цифровой среде), природе. 
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 Формировать ценностное отношение к труду в   семье   и   в   обществе 
на        основе        уважения         к         людям         труда,       результатам 
их деятельности. Поддерживать детское трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 
Формировать     умение      воспринимать     и      чувствовать      прекрасное 
в быту, природе, поступках, искусстве. Поддерживать стремлениек 
отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 
Развивать зачатки художественно-эстетического вкуса. 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО). Все виды детской деятельности опосредованы разными 
типами активностей: 

• предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

• культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов 
их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

• свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей). 

б) Основные принципы формирования Программы 
Методологической основой Программы являются антропологический, культурно- 

исторический и практичные подходы. Концепция Программы 
основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, 
содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об   образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и 
личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое 
содержание воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; 
амплификация (обогащение) развития ребенка средствами разных «специфически детских 
видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами дошкольного образования, 
определенными ФГОС ДО и построена на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 
Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 
гражданственности, патриотизма, ответственности правовой культуры, бережного 
отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 
Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 
Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 
пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
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реальную возможность следования идеалу в жизни; 
Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
безопасного поведения; 
Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 
Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно- 
этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Конструирование воспитательной среды ДОУ строится на основе следующих элементов: 
социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитывающая среда, 
общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность 
содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления 
личности ребенка. 
в) Особенности воспитательного процесса в детском саду 

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей культуры 
личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 
и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 
базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОУ, задающий культуру 
поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 
социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и 
другими сотрудниками ДОУ). 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания – как инвариантные, так и свои 
собственные, – для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОУ, 
воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 
(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ. Для реализации 
Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой ДОУ и 
быть принят всеми участниками образовательных отношений. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда 
раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда – 
это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его 
особенности, степень его вариативности и уникальности. 
Воспитывающая среда ДОУ 
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 
характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 
структурированность. 
Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 
воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 
нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 
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организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 
достижение поставленных воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 
деятельности, в особенности – игровой. 

Общности (сообщества) ДОУ 
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами 
участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу 
Программы воспитания. Основой эффективности такой общности является рефлексия 
собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
-быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 
норм общения и поведения; 
-мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 
стремления к общению и взаимодействию; 
-поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность; 
-заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности; 
-содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам,     побуждать     детей     сопереживать,      беспокоиться,      проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 
-воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 
-учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 
-воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех 
взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 
развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение 
усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 
различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 
особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые 
необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 
ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 
всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 
вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность    строится    и    задается    системой    связей    и     отношений     ее 
участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 
зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 
развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, 
трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе 
сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 
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такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 
Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в 
том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и 
друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 
поставленной цели. 

Одним из   видов   детских   общностей   являются    разновозрастные    детские 
общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка 
как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со 
старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 
следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 
младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей 

среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая 
атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 
разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и 
развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки; 
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

поведение детей в детском саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 
же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 
воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Социокультурный контекст 
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 
поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно- содержательной 
основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 
воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 
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региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 
программы. 

Город Верхотурье- многонациональный город, в котором живут представители разных 
национальностей Урала, поэтому, осуществляя патриотическое воспитание детей, знакомим 
их с культурными и национальными традициями Урала. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 
субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

В рамках образовательно-воспитательного комплекса осуществляется сетевое взаимодействие: 

Социальные 
партнеры 

Цель 
взаимодействия 

Совместные 
мероприятия 

Планируемый
результат 
взаимодействия 

МКОУ 
«Кордюковская 
СОШ» 

Преемственность 
дошкольного и 
школьного 
образования. 
Помощь педагогов 
школы в 
планировании 
работы 
воспитателя с 
детьми 
подготовительной 
группы. 

- онлайн- 
родительские 
собрания с 
приглашением 
учителей 
начальных 
классов; 
- консультации, 
рекомендации для 
родителей; 
- областная акция 
«Неделя добрых 
дел». 

Положительная 
динамика в 
подготовке детей 
в школу. 

 Кордюковская 
библиотека 

Совместная 
организационная, 
информационная 
и методическая 
деятельность, 
направленная на 
образование и 
воспитание 
дошкольников. 

- международная 
акция «Читаем 
детям о войне»; 
- организация и 
проведение 
мероприятий для 
детей: праздники, 
развлечения, 
тематические 
конкурсы, 
викторины. 

Повышение 
интереса 
дошкольников и 
родителей к 
чтению. 

Социально – 
педагогические
колледжи 
г.Екатеринбург
а, Нижнего 
Тагила и 
Серова 

Прохождение 
практики 
обучающимися, 
повышение 
квалификации 
педагогов ДОУ 

обеспечение 
профессионально 
й подготовки 
студентов на базе 
ДОУ 

Повышение 
профессиональног 
о уровня педагогов 
и студентов. 

 
 
 
 
Деятельности и культурные практики в ДОУ 
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Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут 
выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 
предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с 
родителями, воспитателями, сверстниками); 
культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 
свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Варианты культурных практик: 
1. Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 
самостоятельной игры. 

2. Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 
опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления 
детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 
ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к 
людям, принимают участие в важных делах. Ситуации могут планироваться воспитателем 
заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 
способствовать разрешению возникающих проблем. 

3. Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 
применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию 
например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 
библиотеки, игры и коллекционирование. 

4. Музыкально-театральная и литературная гостиная- это форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

5. Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно 
игрового характера, обеспечивающая становлению системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 
Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 

6. Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и 
предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется 
как творческая мастерская. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом, 
проектированием, экспериментированием и пр. 

7. Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
 

Образовательная 
область 

Формы поддержки детской 
инициативы 

Приемы, средства 
поддержки детской 

инициативы 
Совместная 
образовательная 
деятельность 

Самостоятельная 
деятельность 

Совместная 
образовательн 
ая 
деятельность 

Самостоятельн 
ая 
деятельность 

Социально- беседы, разыгрывание создание создание
коммуникативное наблюдения, ситуаций, проблемных проблемных
развитие разыгрывание игры- ситуаций, ситуаций,

 ситуаций, драматизации, схемы, схемы,
 игры- придумывание соревнования, соревнования,
 драматизации сказок, тренажеры, тренажеры,
 придумывание юмор и шутки, задания задания
 сказок, участие в  
 сюрпризные различных видах  
 моменты, труда,   
 юмор и шутки, экспериментиро   
 участие в вание,   
 различных видах создание   
 труда, проблемных   
 экспериментиров ситуаций,   
 ание, поручения,   
 создание индивидуальные   
 проблемных занятия   
 ситуаций,    
 поручения,    
 индивидуальные    
 занятия    

Познавательное Дидактические Дидактические создание создание
развитие игры, игры, проблемных проблемных

 исследования, исследования, ситуаций, ситуаций,
 проектная праздники, схемы, схемы,
 деятельность, экскурсии, соревнования, соревнования,
 беседы,  тренажеры, тренажеры,
 праздники,  задания задания
 экскурсии,   
 посещение   
 музеев, выставок    

Речевое развитие игры Игры создание создание
 (дидактические, (дидактические, проблемных проблемных
 словесные, словесные, ситуаций, ситуаций,
 настольные, настольные, схемы, схемы,
 сюжетные…), сюжетные…), соревнования, соревнования,
 театрализованная театрализованная тренажеры, тренажеры,
 деятельность, деятельность, задания задания
 чтение и чтение и  
 рассказывание рассказывание  
 художественных художественных   
 произведений, произведений,   
 сочинение и сочинение и   
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 составление 
рассказов, 
чтение стихов, 
пение песен, 
тематические, 
проекты, 
индивидуальные 
занятия с узкими 
специалистами 

составление 
рассказов, 
чтение стихов, 
пение песен 

  

Художественно – ознакомление с ознакомление с создание создание
эстетическое произведениями произведениями проблемных проблемных
развитие живописи, живописи, ситуаций, ситуаций,

 графики, графики, схемы, схемы,
 декоративно- декоративно- соревнования, соревнования,
 прикладного прикладного тренажеры, тренажеры,
 творчества, творчества, задания задания
 рисование, рисование,  
 лепка, лепка,  
 аппликация, аппликация,   
 художественный художественный   
 труд, труд,   
 пение, пение,   
 слушание слушание   
 музыки, музыки,   
 игры на игры на   
 музыкальных музыкальных   
 инструментах, инструментах,   
 танцы, танцы,   
 театрализованные театрализованные  
 игры игры   

Физическое физкультурное физкультурное создание создание
развитие занятие, занятие, проблемных проблемных

 утренняя утренняя ситуаций, ситуаций,
 гимнастика, гимнастика, схемы, схемы,
 подвижные подвижные соревнования, соревнования,
 игры, игры, тренажеры, тренажеры,
 физкультурные физкультурные задания задания
 паузы, паузы,  
 самостоятельна самостоятельна  
 я двигательная я двигательная   
 деятельность, деятельность,   
 праздники, праздники,   
 развлечения развлечения   

 

Планируемые результаты освоения Программы 
Планируемые результаты освоения программы определены на основе целевых 

ориентиров ФГОС ДО и содержания образовательных областей. 
Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего 

возраста (до 3 лет) 
Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направление Ценности Показатели 
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воспитания   

Патриотическое Родина, 
природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье,
близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и
«плохо». 
Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 
доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае 
неодобрения со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 
Способный общаться с другими людьми с помощью 
вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему и 
активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: 
моет руки,    самостоятельно    ест,    ложится 
спать и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила 
безопасности в быту, в ДОУ, на природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 
в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взросломув доступных 
действиях. 
Стремящийся к самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 
видах деятельности. 

Этико- 
эстетическое 

Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста 
Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 
Направление 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям. 
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Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные   проявления   добра   и 
зла, принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный,  умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 
на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в самообслуживании, 
обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей российского общества 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 
общественной гигиены, стремящийся 
соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме 
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 
обществе на основе уважения к людям труда, 
результатам их деятельности, проявляющий 
трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Этико - 
эстетическое 

Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, 
искусстве, стремящийся к отображению 
прекрасного в продуктивных   видах 
деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 

 

Раздел 2. Содержательный 
Виды, формы, содержание воспитания детей. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 
возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 
которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
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В соответствии с направлениями Программы воспитания, определенными на основе базовых 
ценностей воспитания, каждое из направлений раскрывается в комплексе задач, форм и 
видов деятельности. 
Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к 
своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 
своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 
России;

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 
уважением к своему народу, народу России в целом;

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 
настоящее и будущее своего народа, России.

Задачи патриотического воспитания: 
1)  формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 
2)  воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
3)  воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 
ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 
этнической принадлежности; 

4)  воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 
единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа;

 организацией коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 
детей к российским общенациональным традициям;

 формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 
отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 
человека.

2-3 года
Знакомить ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская. 

3-4 года
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 
городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.   Формировать   интерес   к   малой   родине   и   
первичным представлениям о ней: напомнить детям название города 
(поселка), в котором 
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они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. 
4-5 лет

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 
достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 
государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 
охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). Продолжать воспитывать 
любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 
города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 
представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о 
воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

5-6 лет
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 
Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 
(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа 
жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Расширять 
представления о малой Родине. Рассказывать  детям о достопримечательностях, 
культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 
Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать 
любовь к Родине. 
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Рассказывать детям o том, что Москва – главный город, 
столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 
защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 
Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 
сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 
детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 
Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

6-7 лет
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Расширять представления о 
родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями Самары  и 
Самарской губернии. Углублять и уточнять представления о Родине- России. 
Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 
чувство гордости за ее достижения . Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 
России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 
события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 
головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 
Федерация (Россия) - огромная, многонациональная страна. Расширять 
представления о Москве - главном городе, столице России. Расширять знания 
о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и других 
героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Формировать 
элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и 
социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 
различных рас. Рассказывать детям о том, что Земля - наш общий дом, на 
Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 
знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Формировать элементарные 
представления об истории человечества через знакомство с произведениями 
искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 
продуктивные виды деятельности. Расширять представления о родном крае. 
Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 
дети.   Нa   основе   расширения   знаний   об   окружающем    воспитывать 
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патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 
 

Социальное направление воспитания 
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 
В   дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его     значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 
Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и 
детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника 
представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 
положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 
формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 
детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 
детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 
деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 
поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 
-Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 
умения договариваться, умения соблюдать правила. 
-Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание   на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 
правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 
 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

2-3 гола
Формировать навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки 
пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. Приучать детей общаться спокойно со сверстниками. Формировать 
доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем. Учить 
жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь). 
Образ   Я. Постепенно     формировать   образ   Я. Сообщать   детям   разнообразные, 
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касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 
любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; 
ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно 
вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). Детский сад. Формировать у детей положительное 
отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 
оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, 
удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением 
участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 
разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, 
на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 
стремление поддерживать чистоту и порядок в 
группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 
вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка 
для детского сада. Совершенствовать умение свободно ориентироваться 
в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное 

отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, заведующая, 
воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и  отчества. 

3-4 года
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.
Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 
плохо. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, 
способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 
окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 
доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 
правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе 
пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Продолжить работу по 
воспитанию вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 
Образ Я. Продолжить работу по формированию образа Я. Напоминать детям 
разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 
глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь 
правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). Детский сад. Продолжить работу по формированию у детей 
положительного отношения к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и 
удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые 
занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены 
книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением 
участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 
окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их 
разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 
игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Продолжить работу по формированию 
чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать 
умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 
Продолжить работу по формированию уважительного отношения к сотрудникам 
детского сада (музыкальный руководитель, заведующая, воспитатель и др.), их 
труду; напоминать их имена и отчества. 
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4-5 лет
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 
по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по 
формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 
внимание детей на хорошие поступки друг друга. Учить коллективным играм, 
правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, 
желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 
неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 
прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 
вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу. 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 
первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 
новые знания др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 
ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 
гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 
женственные). Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 
первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и 
т.д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). Детский сад. Продолжать знакомить 
детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного 
отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как 
о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать 
умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как 
красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к 
обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики 
и традиций. 

5-6 лет
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное 
отношение к окружающим. Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, 
кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать 
скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к 
помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и 
поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к 
окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 
обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми 
словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 
Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и 
др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 
пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 
представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять 
традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 
сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 
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простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. Углублять
представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 
Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 
Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 
детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать 
внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение 
замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 
изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои 
предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 
окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 
группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 
оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 
созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 
веточки с листьями и т. п.). Расширять представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 
проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 
посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, 
которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 
(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских 
работ). 

6-7 лет
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 
старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 
желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности.
Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь
формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 
подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание
учиться в школе. 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 
позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 
взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). 
Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 
страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать 
детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание 
домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Детский сад. 
Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 
глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. 
п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 
(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 
формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать 
оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей представления 
о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, 
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охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в
жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 
праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

 

Познавательное направление воспитания 
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 

ценности познания. 
Значимым    для воспитания ребенка является формирование целостной   картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 
 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 
просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 
просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 
проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; 
различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 
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2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Сенсорное развитие. 
Обогащать 
чувственный опыт 
детей, развивать 
умение фиксировать 
его в речи. 
Совершенствовать 
восприятие(активно 
включая все органы 
чувств). 
Развивать образные 
представления 
(используя при 
характеристике 
предметов эпитеты 
и сравнения). 
Создавать условия 
для ознакомления 
детей  с цветом, 
формой, величиной, 
осязаемым и
свойствами 
предметов (теплый,
холодный, твердый, 
мягкий, пушистый и 
т. п.); развивать 
умение 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность. Учить 
детей обобщенным 
способам 
исследования разных 
объектов 
окружающей жизни, 
с помощью 
специально 
разработанных 
систем эталонов, 
перцептивных 
действий. 
Стимулировать 
использование 
исследовательских 
действий. 
Включать детей 
всовместные с 
взрослыми 
практические 
познавательные 
действия 
экспериментальног
о характера, в 
процессе которых 
выделяются 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность. Продолжать 
знакомить детей с 
обобщенными способами 
исследования разных 
объектов с помощью 
специально разработанных 
систем сенсорных эталонов, 
помогать осваивать 
перцептивные действия. 
Формировать умение 
получать сведения о новом 
объекте в процессе его 
практического 
исследования. 
Формировать умение 
выполнять ряд 
последовательных действий  
в соответствии с задачей и 
предлагаемым алгоритмом 
деятельности. Учить 
понимать и использовать в 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности модели, 
предложенные взрослым. 
Сенсорное развитие. 
Продолжать работу по 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность. Закреплять 
умение использовать 
обобщенные способы 
обследования объектов с 
помощью специально 
разработанной системы 
сенсорных эталонов, 
перцептивных действий. 
Побуждать устанавливать 
функциональные связи и 
отношения между системами 
объектов и явлений, применяя 
различные средства 
познавательных действий. 
Способствовать 
самостоятельному 
использованию действий 
экспериментального 
характера для выявления 
скрытых свойств. 
Закреплять умение 
получать информацию о 
новом объекте в процессе 
его исследования. 
Развивать умение детей 
действовать в 
соответствии с 

Познавательно- 
исследовательска
я деятельность. 
Совершенствовать характер и 
содержание обобщенных 
способов исследования 
объектов с помощью 
специально созданной 
системы             сенсорных 
эталонов и перцептивных 
действий, осуществлять их 
оптимальный выбор в 
соответствии с познавательной 
задачей. 
Создавать условия для 
самостоятельного 
установления связей и 
отношений между системами 
объектов и явлений с 
применением различных 
средств. Совершенствовать 
характер действий 
экспериментального 
характера, направленных на 
выявление скрытых свойств 
объектов. Совершенствовать 
умение определять способ 
получения необходимой 
информации в 
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воспринимать 
звучание различных 
музыкальных 
инструментов, 
родной речи. 

ранее скрытые 
свойства изучаемого 
объекта. 
Предлагать 
выполнять действия   в 
соответствии с 
задачей и 
содержанием 
алгоритма 
деятельности. С 
помощью взрослого 
использовать 
действия 
моделирующего 
характера. 
Сенсорное развитие. 
Обогащать 
чувственный опыт 
детей, развивать 
умение фиксировать 
его в речи. 
Совершенствовать 
восприятие (активно 
включая все органы 
чувств). Развивать 
образные 
представления 
(используя при 
характеристике 
предметов эпитеты и 
сравнения). 

сенсорному развитию в 
разных видах деятельности. 
Обогащать сенсорный опыт, 
знакомя детей с широким 
кругом предметов и 
объектов, с новыми 
способами их обследования. 
Закреплять полученные 
ранее навыки обследования 
предметов и объектов. 
Совершенствовать 
восприятие детей путем 
активного использования 
всех органов чувств 
(осязание, зрение, слух, 
вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение 
фиксировать полученные 
впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с 
геометрическими фигурами 
(круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с 
цветами (красный, синий, 
зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, 
белый, серый). 
Развивать осязание. 
Знакомить с различными 
материалами на ощупь, 
путем прикосновения, 

предлагаемым 
алгоритмом. 
Формировать умение 
определять алгоритм 
собственной 
деятельности; с помощью 
взрослого составлять 
модели и использовать их 
в познавательно- 
исследовательской 
деятельности. Сенсорное 
развитие. Развивать 
восприятие, умение 
выделять разнообразные 
свойства и отношения 
предметов (цвет, форма, 
величина, расположение в 
пространстве и т. п.), 
включая органы чувств: 
зрение, слух, осязание, 
обоняние, вкус. 
Продолжать знакомить с 
цветами спектра: 
красный, оранжевый, 
желтый, зеленый, 
голубой, синий, 
фиолетовый 
(хроматические) и белый, 
серый и черный 
(ахроматические). Учить 
различать цвета по 

соответствии с условиями и 
целями деятельности. 
Развивать умение 
самостоятельно действовать в 
соответствии с предлагаемым 
алгоритмом; ставить цель, 
составлять соответствующий 
собственный алгоритм; 
обнаруживать несоответствие 
результата и цели; 
корректировать свою 
деятельность. Учить детей 
самостоятельно составлять 
модели и использовать их в 
познавательно- 
исследовательской 
деятельности. 
Сенсорное развитие. Развивать 
зрение, слух, обоняние, 
осязание, вкус, сенсомоторные 
способности. 
Совершенствовать 
координацию руки и глаза; 
развивать мелкую моторику 
рук в разнообразных видах 
деятельности. 
Развивать умение созерцать
предметы, явления
(всматриваться, вслушиваться),
направляя внимание на более 
тонкое различение их качеств. 
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 Создавать условия 
для ознакомления 
детей с цветом, 
формой, величиной, 
осязаемыми 
свойствами 
предметов (теплый, 
холодный, твердый, 
мягкий, пушистый и 
т. п.); 
развивать умение 
воспринимать 
звучание различных 
музыкальных 
инструментов, 
родной речи. 
Закреплять умение 
выделять цвет, 
форму, величину как 
особые свойства 
предметов; 
группировать 
однородные 
предметы по 
нескольким 
сенсорным 
признакам: 
величине, форме, 
цвету. 
Совершенствовать 
навыки 

поглаживания 
(характеризуя ощущения: 
гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, 
колючее и др.). 
Формировать образные 
представления на основе 
развития образного 
восприятия в процессе 
различных видов 
деятельности. 
Развивать умение 
использовать эталоны как 
общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, 
форма, размер, вес и т. п.); 
подбирать предметы по 1–2 
качествам (цвет, размер, 
материал и т. п.). 
Проектная деятельность. 
Развивать первичные 
навыки в проектно- 
исследовательской 
деятельности, оказывать 
помощь в оформлении ее 
результатов и создании 
условий для их презентации 
сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в 
исследовательской 
деятельности детей. 

светлоте и насыщенности, 
правильно называть их. 
Показать детям 
особенности 
расположения цветовых 
тонов в спектре. 
Продолжать знакомить с 
различными 
геометрическими фигурами, 
учить использовать в 
качестве эталонов 
плоскостные и объемные 
формы. 
Формировать умение 
обследовать предметы 
разной формы; при 
обследовании включать 
движения рук по предмету. 
Расширять представления о 
фактуре 
предметов (гладкий, 
пушистый, шероховатый и т. 
п.). 
Совершенствовать глазомер. 
Развивать познавательно- 
исследовательский интерес, 
показывая занимательные 
опыты, фокусы, привлекая к 
простейшим экспериментам. 
Проектная деятельность. 
Создавать условия для 

Учить выделять в процессе 
восприятия несколько качеств 
предметов; сравнивать 
предметы по форме, величине, 
строению, положению в 
пространстве, цвету; выделять 
характерные детали, красивые 
сочетания цветов и оттенков, 
различные звуки 
(музыкальные, природные и 
др.). 
Развивать умение 
классифицировать предметы 
по общим качествам (форме, 
величине, строению, цвету). 
Закреплять знания детей о 
хроматических и 
ахроматических цветах. 
Проектная деятельность. 
Развивать проектную 
деятельность всех типов 
(исследовательскую, 
творческую, нормативную). 
В исследовательской 
проектной деятельности 
формировать 
умение уделять внимание 
анализу эффективности 
источников информации. 
Поощрять обсуждение проекта 
в кругу сверстников. 
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 установления 
тождества и 
различия предметов 
по их свойствам: 
величине, форме, 
цвету. 
Подсказывать детям 
название форм 
(круглая, 
треугольная, 
прямоугольная и 
квадратная). 
Дидактические игры. 
Подбирать предметы 
по цвету и величине 
(большие, средние и 
маленькие; 2–3 
цветов), собирать 
пирамидку из 
уменьшающихся по 
размеру колец, 
чередуя в 
определенной 
последовательности 
2– 
3 цвета; собирать 
картинку из 4–6 
частей. 
В совместных 
дидактических играх 
учить детей 

Дидактические игры. Учить 
детей играм, направленным 
на закрепление 
представлений о свойствах 
предметов, совершенствуя 
умение сравнивать 
предметы по внешним 
признакам, группировать; 
составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать 
тактильные, слуховые, 
вкусовые ощущения детей 
(«Определи на ощупь (по 
вкусу, по звучанию)»). 
Развивать 
наблюдательность и 
внимание («Что 
изменилось?», «У кого 
колечко?»). 
Помогать детям осваивать 
правила простейших 
настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 

реализации детьми проектов 
трех типов: 
исследовательских, 
творческих и нормативных. 
Развивать проектную 
деятельность 
исследовательского типа. 
Организовывать 
презентации проектов. 
Формировать у детей 
представления об авторстве 
проекта. 
Создавать условия для 
реализации проектной 
деятельности творческого 
типа. (Творческие проекты в 
этом возрасте носят 
индивидуальный характер.) 
Способствовать развитию 
проектной деятельности 
нормативного типа. 
(Нормативная проектная 
деятельность - это проектная 
деятельность, направленная 
на выработку детьми норм и 
правил поведения в детском 
коллективе.) 
Дидактические игры. 
Организовывать 
дидактические игры, 
объединяя детей в 

Содействовать творческой 
проектной деятельности 
индивидуального и группового 
характера. 
В работе над нормативными 
проектами поощрять 
обсуждение детьми 
соответствующих этим 
проектам ситуаций и 
отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при 
нарушении установленных 
норм. 
Помогать детям в 
символическом отображении 
ситуации, проживании ее 
основных смыслов и 
выражении их в образной 
форме. 
Дидактические игры. 
Продолжать учить детей играть
в различные дидактические 
игры (лото, мозаика, бирюльки 
и др.). Развивать умение 
организовывать игры, 
исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои 
действия с действиями 
ведущего и других участников 
игры. 
Развивать в игре 
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 выполнять 
постепенно 
усложняющиеся 
правила. 

 подгруппы по 2–4 человека; 
учить выполнять правила 
игры. 
Развивать в играх память, 
внимание, воображение, 
мышление, речь, сенсорные 
способности детей. Учить 
сравнивать предметы, 
подмечать незначительные 
различия в их признаках 
(цвет, форма, величина, 
материал), объединять 
предметы по общим 
признакам, составлять из 
части целое (складные 
кубики, мозаика, пазлы), 
определять 
изменения в расположении 
предметов (впереди, сзади, 
направо, налево, под, над, 
посередине, сбоку). 
Формировать желание 
действовать с 
разнообразными 
дидактическими 
играми и игрушками 
(народными, электронными, 
компьютерными и др.). 
Побуждать детей к 
самостоятельности в игре, 
вызывая у них 

сообразительность, умение 
самостоятельно решать 
поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию 
некоторых дидактических игр. 
Развивать и закреплять 
сенсорные способности. 
Содействовать проявлению и 
развитию в игре необходимых 
для подготовки к школе 
качеств: произвольного 
поведения, ассоциативно- 
образного и логического 
мышления, воображения, 
познавательной активности. 
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   эмоционально- 
положительный отклик на 
игровое действие. 
Учить подчиняться 
правилам в групповых 
играх. Воспитывать 
творческую 
самостоятельность. 
Формировать такие 
качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. 
Воспитывать культуру 
честного соперничества в 
играх- соревнованиях. 

 

Знакомить детей с 
предметами 
ближайшего 
окружения 
(игрушки, 
предметы 
домашнего 
обихода, виды 
транспорта), их 
функциями и 
назначением. 

Продолжать 
знакомить детей с 
предметами 
ближайшего 
окружения 
(игрушки, предметы 
домашнего обихода, 
виды транспорта), 
их функциями и 
назначением. 
Побуждать 
вычленять 
некоторые 
особенности 
предметов 
домашнего обихода 
(части, 

Создавать условия для 
расширения представлений 
детей об объектах 
окружающего мира. 
Рассказывать о предметах, 
необходимых детям в 
разных видах деятельности 
(игре, труде, рисовании, 
аппликации и т. д.). 
Расширять знания детей об 
общественном транспорте 
(автобус, поезд, самолет, 
теплоход). 
Продолжать знакомить 
детей с признаками 
предметов, побуждать 
определять их цвет, форму, 

Продолжать обогащать 
представления детей о мире 
предметов. Объяснять 
назначение незнакомых 
предметов. 
Формировать представление 
о предметах, облегчающих 
труд человека в быту 
(кофемолка, миксер, мясо- 
рубка и др.), создающих 
комфорт (бра, 
картины, ковер и т. п.). 
Объяснять, что прочность и 
долговечность зависят от 
свойств и качеств 
материала, из которого 
сделан предмет. Развивать 

Продолжать расширять и 
уточнять представления детей 
о предметном мире. 
Обогащать представления о 
видах транспорта (наземный, 
подземный, воздушный, 
водный). Формировать 
представления о пред- метах, 
облегчающих труд людей на 
производстве (компьютер, 
роботы, станки и т. д.); об 
объектах, создающих 
комфорт и уют в помещении 
и на улице. Побуждать детей 
к пониманию того, что 
человек изменяет предметы, 
совершенствует их для себя и 
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 размеры, форму, 
цвет), 
устанавливать связи 
между строением и 
функцией. 
Понимать, что 
отсутствие какой-то 
части нарушает 
предмет, 
возможность его 
использования. 
Расширять 
представления 
детей о свойствах 
(прочность, 
твердость, 
мягкость) 
материала (дерево, 
бумага, ткань, 
глина). 
Способствовать 
овладению 
способами 
обследования 
предметов, включая 
простейшие опыты 
(тонет - не тонет, 
рвется - не рвется). 
Предлагать 
группировать 
(чайная, столовая, 

величину, вес. Рассказывать 
о материалах (стекло, 
металл, резина, кожа, 
пластмасса), из которых 
сделаны предметы, об их 
свойствах и качествах. 
Объяснять целесообразность 
изготовления предмета из 
определенного материала 
(корпус машин – из металла, 
шины - из резины и т. п.). 
Формировать элементарные 
представления об изменении 
видов человеческого труда и 
быта на примере истории 
игрушки и предметов 
обихода. 

умение самостоятельно 
определять 
материалы, из которых 
изготовлены предметы, 
характеризовать свойства и 
качества предметов: 
структуру и температуру 
поверхности, твердость – 
мягкость, хрупкость – 
прочность, блеск, звонкость. 
Побуждать сравнивать 
предметы (по назначению, 
цвету, форме, 
материалу), 
классифицировать их 
(посуда – фарфоровая, 
стеклянная, керамическая, 
пластмассовая). 
Рассказывать о том, что 
любая вещь создана трудом 
многих людей («Откуда 
пришел стол?», 

«Как получилась книжка?» и 
т. п.). Предметы имеют 
прошлое, настоящее и 
будущее. 

других людей, делая жизнь 
более удобной и 
комфортной. Расширять 
представления детей об 
истории создания предметов. 
Вызывать чувство 
восхищения совершенством 
рукотворных предметов и 
объектов природы. 
Формировать понимание того, 
что не дала человеку природа, 
он создал себе сам (нет 
крыльев, он создал самолет; 
нет огромного роста, он 
создал 
кран, лестницу и т. п.). 
Способствовать восприятию 
предметного окружения как 
творения человеческой 
мысли. 
Углублять представления о 
существенных 
характеристиках предметов, о 
свойствах и 
качествах различных 
материалов. Рассказывать, что 
материалы добывают и 
производят (дерево, металл, 
ткань) и подводить к 
пониманию роли взрослого 
человека. 
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 кухонная посуда) и 
классифицировать 
(посуда - одежда) 
хорошо знакомые 
предметы. 
Рассказывать о том, 
что одни предметы 
сделаны руками 
человека (посуда, 
мебель и т. п.), 
другие созданы 
природой (камень, 
шишки). 
Формировать 

понимание того, что 
человек создает 
предметы, 
необходимые для его 
жизни и жизни 
других людей 
(мебель, одежда, 
обувь, посуда, 
игрушки и т. д.) 

  Побуждать применять 
разнообразные способы 
обследования предметов 
(наложение, приложение, 
сравнение по количеству и т. 
д.). 

Знакомить с 
домашними и 
дикими животным 
и их детенышам и. 
Дать элементарные 
представления о 
растениях данной 
местности: 

Учить наблюдать за 
птицами, 
прилетающими на 
участок (ворона, 
голубь, синица, 
воробей, снегирь и 
др.), подкармливать 
их зимой. 

Расширять представления 
детей о природе. 
Организовывать наблюдения 
за птицами, прилетающими 
на участок (ворона, голубь, 
синица, воробей, снегирь и 
др.), подкармливать их 
зимой. 

Расширять и уточнять 
представления детей о 
природе. Учить наблюдать, 
развивать любознательность. 
Использовать в процессе 
ознакомления с природой 
произведения 
художественной 

Развивать интерес к родному 
краю. Учить обобщать и 
систематизировать 
представления о временах 
года. Формировать 
представления о переходе 
веществ из твердого 
состояния в жидкое и 
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деревьях, 
цветущих 
травянистых 
растениях 
(одуванчик, мать- 
и- мачеха и др.). 
Показать, как 
растут 
комнатные 
растения (фикус, 
герань и др.). 

Расширять 
представления 
детей о насекомых 
(бабочка, майский 
жук, божья коровка, 
стрекоза и др.). 
Формировать 
умение понимать 
простейшие 
взаимосвязи в 
природе (чтобы 
растение росло, 
нужно его поливать 
и т. п.). 
Знакомить с 
правилами 
поведения в 
природе (не рвать 
без надобности 
растения, не ломать 
ветки деревьев, не 
трогать животных и 
др.). 
Учить замечать 
изменения в 
природе 

Учить детей замечать 
изменения в природе. 
Рассказывать об охране 
растений и животных. Учить 
детей замечать и называть 
изменения в природе. 
Устанавливать простейшие 
связи между явлениями 
живой и неживой природы 
(похолодало - исчезли 
бабочки, жуки; отцвели 
цветы и т. д.). 

литературы, музыки, 
народные приметы. 
Формировать представления 
о том, что человек - часть 
природы и что он должен 
беречь, охранять и защищать 
ее. 
Учить укреплять свое 
здоровье в процессе 
общения с природой. 
Учить устанавливать 
причинно- следственные 
связи между природными 
явлениями (сезон - 
растительность - труд 
людей). 
Показать взаимодействие 
живой и неживой природы. 

наоборот. Наблюдать такие 
явления природы, как иней, 
град, туман, дождь. 
Закреплять умение передавать 
свое отношение к природе в 
рассказах и продуктивных 
видах деятельности. 
Подвести детей к пониманию 
того, что жизнь человека на 
Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые 
воздух, вода, лес, почва 
благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека. 
Закреплять умение правильно 
вести себя в природе 
(любоваться красотой 
природы, наблюдать за 
растениями и животными, не 
нанося им вред). Оформлять 
альбомы о временах года: 
подбирать картинки, 
фотографии, детские рисунки 
и рассказы. 
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Физическое и оздоровительное направление воспитания 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое 
развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 
активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 
деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
  обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания 

детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье 
формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для 
гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

  закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 
среды; 

  укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 
обучение двигательным навыкам и умениям; 

  формирование элементарных представлений в области физической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
Направления деятельности воспитателя: 
  организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 
 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
 введение оздоровительных традиций в ДОУ. 
Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 
здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 
ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 
периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 
становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
  формировать у ребенка представления о ценности здоровья красоте и чистоте 

тела; 
 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьей. 
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2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Развивать умение 
различать и называть 
органы чувств (глаза, 
рот, нос, уши), дать 
представление об их 
роли в организме и о 
том, как их беречь и 
ухаживать за ними. 
Дать представление о 
полезной и вредной 
пище; об овощах и 
фруктах, молочных 
продуктах, полезных 
для здоровья 
человека. 
Формировать 
представление о том, 
что утренняя 
зарядка, игры, 
физические 
упражнения 
вызывают хорошее 
настроение; с 
помощью сна 
восстанавливаются 
силы. 
Познакомить детей с 
упражнениями, 
укрепляющими 
различные органы и 

Развивать умение 
различать и называть 
органы чувств (глаза, 
рот, нос, уши), дать 
представление об их 
роли в организме и о 
том, как их беречь и 
ухаживать за ними. 
Дать представление о 
полезной и вредной 
пище; об овощах и 
фруктах, молочных 
продуктах, полезных 
для здоровья 
человека. 
Формировать 
представление о том, 
что утренняя 
зарядка, игры, 
физические 
упражнения 
вызывают хорошее 
настроение; с 
помощью сна 
восстанавливаются 
силы. 
Познакомить детей с 
упражнениями, 
различные органы и 
системы организма. 

Продолжать знакомство 
детей с частями тела и 
органами чувств человека. 
Формировать представлениео 
значении частей тела и 
органов чувств для жизни и 
здоровья человека (руки 
делают много полезных дел; 
ноги помогают двигаться; рот 
говорит, ест; зубы жуют;язык 
помогает жевать, говорить; 
кожа чувствует; нос дышит, 
улавливает запахи; уши 
слышат). 
Воспитывать потребность в 
соблюдении режима 
питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, 
других полезных продуктов. 
Формировать представление 
о необходимых человеку 
веществах и витаминах. 
Расширять представления о 
важности для здоровья сна, 
гигиенических процедур, 
движений, закаливания. 
Знакомить детей с 
понятиями «здоровье» и 
«болезнь». 
Развивать умение 

Расширять представления об 
особенностях 
функционированияи 
целостности человеческого 
организма. Акцентировать 
внимание детей на 
особенностяхих организма и 
здоровья («Мне нельзя есть 
апельсины - у меня 
аллергия», «Мне нужно 
носить очки»). 
Расширять 
представления о 
составляющих (важных 
компонентах) здорового 
образа жизни (правильное 
питание, движение, сон и 
солнце, воздух ивода - наши 
лучшие друзья) и 
факторах, 
разрушающих 
здоровье. 
Формировать 
представления о 
зависимости здоровья 
человека от правильного 
питания; уменияопределять 
качество продуктов, 
основываясь на сенсорных 
ощущениях. 

Расширять представления 
детей о рациональном 
питании(объем пищи, 
последовательность ее 
приема, разнообразие в 
питании, питьевой режим). 
Формировать представления 
о значении двигательной 
активности в жизни 
человека; умения 
использовать специальные 
физическиеупражнения для 
укрепления своихорганов и 
систем.Формировать 
представления обактивном 
отдыхе.Расширять 
представления о правилах и 
видах закаливания, о пользе 
закаливающих процедур. 
Расширять представления 

о ролисолнечного света, 
воздуха и воды в жизни 
человека и их влиянии на 
здоровье. 
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системы организма. 
Дать представление о 
необходимости 
закаливания. 
Дать представление о 
ценности здоровья; 
формировать желание 
вести здоровый образ 
жизни. 
Формировать умение 
сообщать о своем 
самочувствии 
взрослым, осознавать 
необходимость 
лечения. 
Формировать 
потребность в 
соблюдении навыков 
гигиены и опрятности 
в повседневной 
жизни. 

Дать представление о 
необходимости 
закаливания. 
Дать представление о 
ценности здоровья; 
формировать желание 
вести здоровый образ 
жизни. 
Формировать умение 
сообщать о своем 
самочувствии 
взрослым, осознавать 
необходимость 
лечения. 
Формировать 
потребность в 
соблюдении навыков 
гигиены и опрятности 
в повседневной 
жизни. 

устанавливать связь между 
совершаемым действием и 
состоянием организма, 
самочувствием. 

Формировать умение 
оказывать себе 
элементарную помощь при 
ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при 
заболевании, травме. 
Формировать 
представления о здоровом 
образе жизни; о значении 
физических упражнений 
для организма человека. 
Продолжать 
знакомить с физическими 
упражнениями на 
укрепление различных 
органов и систем 
организма. 

Расширять представления о 
ролигигиены и режима дня 
для здоровья человека. 
Формировать 
представления оправилах 
ухода за больным 
(заботиться о нем, не 
шуметь, выполнять его 
просьбы и сочувствие к 
болеющим. Формировать 
умение характеризовать 
свое самочувствие. 
Знакомить детей с 
возможностями здорового 
человека. Формировать у 
детей потребность в 
здоровом образе жизни. 
Прививать интерес к 
физической культуре и 
спорту и желание 
заниматься 
физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными 
сведениями из истории 
олимпийского движения. 
Знакомить с основами 
техники безопасности и 
правилами поведения в 
спортивном зале и на 
спортивной площадке. 

 

Формировать Культурно- Культурно-гигиенические Культурно-гигиенические Культурно- гигиенические 
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простейшие навыки 
поведения во время 
еды, умывания. 
Приучать детей 
следить за своим 
внешним видом; 
учить правильно 
пользоваться мылом, 
аккуратно мыть 
руки, лицо, уши; 
насухо вытираться 
после умывания, 
вешать полотенце на 
место, пользоваться 
расческой и носовым 
платком. 
Формировать 

элементарные 
навыки поведения за 
столом: умение 
правильно 
пользоваться 
столовой и чайной 
ложками, вилкой, 
салфеткой; не 
крошить хлеб, 
пережевывать пищу с 
закрытым ртом, не 
разговаривать с 
полным ртом. 

гигиенические 
навыки. 
Совершенствовать 
культурно- 
гигиенические 
навыки, 
формировать 
простейшие навыки 
поведения во время 
еды, умывания. 
Приучать детей 
следить за своим 
внешним видом; 
учить правильно 
пользоваться мылом, 
аккуратно мыть 
руки, лицо, уши; 
насухо вытираться 
после умывания, 
вешать полотенце на 
место, пользоваться 
расческой и носовым 
платком. 
Формировать 
элементарные 
навыки поведения за 
столом: умение 
правильно 
пользоваться столовой 
и чайной ложками, 
вилкой, салфеткой; не 

навыки. Продолжать 
воспитывать у детей 
опрятность, привычку 
следить за своим внешним 
видом. 
Воспитывать привычку 
самостоятельно умываться, 
мыть руки с мылом перед 
едой, по мере загрязнения, 
после пользования 
туалетом. Закреплять 
умение пользоваться 
расческой, носовым 
платком; при кашле и 
чихании отворачиваться, 
прикрывать рот и нос 
носовым платком. 
Совершенствовать навыки 
аккуратного приема пищи: 
умение брать пищу 
понемногу, хорошо 
пережевывать, есть 
бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми 
приборами (ложка, вилка), 
салфеткой, полоскать рот 
после еды. 
Самообслуживание. 
Совершенствовать умение 
самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать 

навыки. Формировать у 
детей привычку следить за 
чистотой тела, опрятностью 
одежды, прически; 
самостоятельно чистить 
зубы, умываться, по 
мере необходимости мыть 
руки. следить за чистотой 
ногтей; при 
кашле и чихании закрывать 
рот и нос платком. 
Закреплять умение замечать 
и самостоятельно устранять 
непорядок в своем внешнем 
виде. 
Совершенствовать культуру 
еды: умение правильно 
пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом); 
есть аккуратно, 
бесшумно, сохраняя 
правильную осанку за 
столом; обращаться с 
просьбой, благодарить. 
Самообслуживание. 
Закреплять умение быстро, 
аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдать 
порядок в своем 
шкафу (раскладывать 
одежду в определенные 

навыки. Воспитывать 
привычку быстро и 
правильно умываться, 
насухо вытираться, 
пользуясь индивидуальным 
полотенцем, правильно 
чистить зубы, полоскать 
рот после еды, 
пользоваться носовым 
платком и расческой. 
Закреплять умения детей 
аккуратно пользоваться 
столовыми приборами; 
правильно вести себя за 
столом; обращаться с 
просьбой, благодарить. 
Закреплять умение следить 
за чистотой одежды и 
обуви, замечать и 
устранять непорядок в 
своем внешнем виде, 
тактично сообщать 
товарищу о необходимости 
что-то поправить в 
костюме, прическе. 
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 крошить хлеб, 
пережевывать пищу с 
закрытым ртом, не 
разговаривать с 
полным ртом. 
Самообслуживание. 
Учить детей 
самостоятельно 
одеваться и 
раздеваться в 
определенной 
последовательности 
(надевать и снимать 
одежду, расстегивать 
и застегивать 
пуговицы, 

складывать, вешать 
предметы одежды и т. 
п.). Воспитывать 
навыки опрятности, 
умение замечать 
непорядок в одежде и 
устранять его при 
небольшой помощи 
взрослых. 

аккуратно складывать и 
вешать одежду, с помощью 
взрослого приводить ее в 
порядок (чистить, 
просушивать). Воспитывать 
стремление быть 
аккуратным, опрятным. 

места), опрятно заправлять 
постель. 
Воспитывать умение 
самостоятельно и 
своевременно готовить 
материалы и пособия к 
занятию, учить 
самостоятельно 
раскладывать 
подготовленные 
воспитателем материалы для 

занятий, убирать их, мыть 
кисточки, розетки для красок, 
палитру, протирать столы. 

 

Формировать 
первичные 
представления о 
безопасном 
поведении на 
дорогах (переходить 

Безопасное поведение в 
природе. 
Формировать 
представления о 
простейших 
взаимосвязях в живой 

Безопасное поведение в 
природе. Продолжать 
знакомить с многообразием 
животного и растительного 
мира, с явлениями неживой 
природы. 

Безопасное поведение в 
природе. 
Формировать основы 
экологической культуры и 
безопасного поведения в 
природе. 

езопасное поведение в 
природе. Формировать 
основы экологической 
культуры. 
Продолжать знакомить с 
правилами поведения на 
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дорогу, держась за 
руку взрослого). 
Знакомить с 
источниками 
опасности дома 
(горячая плита, утюг 
и др.). 
Формировать 
навыки безопасного 
передвижения в 
помещении 
(осторожно 
спускаться и 
подниматься по 
лестнице, держась за 
перила; открывать и 
закрывать двери, 
держась за дверную 
ручку). 
Формировать 
навыки безопасного 
передвижения в 
помещении 
(осторожно 
спускаться и 
подниматься по 
лестнице, держась за 
перила; открывать и 
закрывать двери, 
держась за дверную 
ручку). 

и неживой природе.
Знакомить с 
правилами поведения 
в природе (не рвать 
без надобности 
растения, не ломать 
ветки деревьев, не 
трогать животных и 
др.). 
Безопасность на 
дорогах. Расширять 
ориентировку в 
окружающем 
пространстве. 
Знакомить детей с 
правилами дорожного 
движения. 
Учить различать 
проезжую часть 
дороги, тротуар, 
понимать значение 
зеленого, желтого и 
красного сигналов 
светофора. 
Формировать 
первичные 
представления о 
безопасном поведении 
на дорогах 
(переходить дорогу, 
держась за руку 

Формировать элементарные 
представления о способах 
взаимодействия с 
животными и растениями, о 
правилах поведения в 
природе. 
Формировать понятия: 
«съедобное», 
«несъедобное», 
«лекарственные растения». 
Знакомить с опасными 
насекомыми и ядовитыми 
растениями. 
Безопасность на дорогах. 
Развивать 
наблюдательность, умение 
ориентироваться в 
помещении и на участке 
детского сада, в ближайшей 
местности Продолжать 
знакомить с понятиями 
«улица», «дорога», 
«перекресток», 
«остановка общественного 
транспорта» и 
элементарными правилами 
поведения на улице. 
Подводить детей к 
осознанию необходимости 
соблюдать правила 
дорожного движения. 

Формировать понятия о том, 
что в природе все 
взаимосвязано, что человек 
не должен нарушать эту 
взаимосвязь, чтобы не 
навредить животному и 
растительному миру. 
Знакомить с явлениями 
неживой природы (гроза, 
гром, молния, радуга), с 
правилами поведения при 
грозе. 
Знакомить детей с 
правилами оказания первой 
помощи при ушибах и 
укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. 
Уточнять знания детей об 
элементах дороги (проезжая 
часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении 
транспорта, о работе 
светофора. 
Знакомить с названиями 
ближайших к детскому саду 
улиц и улиц, на которых 
живут дети. 
Знакомить с правилами 
дорожного движения, 
правилами передвижения 
пешеходов и 

природе. Знакомить с 
Красной книгой, с 
отдельными 
представителями 
животного и растительного 
мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять 
представления о таких 
явлениях природы, как 
гроза, гром, молния, 
радуга, ураган, знакомить с 
правилами поведения 
человека в этих условиях. 
Безопасность на дорогах. 
Систематизировать знания 
детей об устройстве улицы, 
о дорожном движении. 
Знакомить с понятиями 
«площадь», 
«бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с 
дорожными знаками - 
предупреждающими, 
запрещающими и 
информационно- 
указательными. 
Подводить детей к 
осознанию необходимости 
соблюдать правила 
дорожного движения. 
Расширять представления 
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 взрослого).
Знакомить с работой 
водителя. 
Безопасность 
собственной 
жизнедеятельности. 
Знакомить с 
источниками 
опасности дома 
(горячая плита, утюг и 
др.). 
Формировать 
навыки безопасного 
передвижения в 
помещении 
(осторожно 
спускаться и 
подниматься по 
лестнице, держась за 
перила; открывать и 
закрывать двери, 
держась за дверную 
ручку). 
Формировать умение 
соблюдать правила в 
играх с мелкими 
предметами (не 
засовывать 
предметы в ухо, нос; 
не брать их в рот). 
Развивать умение 

Уточнять знания детей о 
назначении светофора и 
работе полицейского. 
Знакомить с различными 
видами городского 
транспорта, особенностями 
их внешнего вида и 
назначения («Скорая 
помощь», «Пожарная», 
машина МЧС, «Полиция», 
трамвай, троллейбус, 
автобус). 
Знакомить со знаками 
дорожного движения 
«Пешеходный переход», 
«Остановка общественного 
транспорта». 
Формировать навыки 
культурного поведения в 
общественном транспорте. 
Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 
Знакомить с правилами 
безопасного поведения во 
время игр. Рассказывать о 
ситуациях, опасных для 
жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, 
работой и правилами 
пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, 

велосипедистов. 
Продолжать знакомить с 
дорожными знаками: 
«Дети», «Остановка 
трамвая», «Остановка 
автобуса», «Пешеходный 
переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», 
«Пункт питания», «Место 
стоянки», «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», 
«Велосипедная дорожка». 
Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 
Закреплять основы 
безопасности 
жизнедеятельности 
человека. 
Продолжать знакомить с 
правилами безопасного 
поведения во время игр в 
разное время года (купание в 
водоемах, катание на 
велосипеде, на санках, 
коньках, лыжах и др.). 
Расширять знания об 
источниках опасности в 
быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и др.). 
Закреплять навыки 
безопасного пользования 

детей о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру 
поведения на улице и в 
общественном транспорте. 
Развивать свободную 
ориентировку в пределах 
ближайшей к детскому 
саду местности. 
Формировать умение 
находить дорогу из дома в 
детский сад на схеме 
местности. 
Безопасность собственной 
жизнедеятельности. 
Формировать у детей 
представления о том, что 
полезные и необходимые 
бытовые предметы при 
неумелом обращении 
могут причинить вред и 
стать при- чиной беды 
(электроприборы, газовая 
плита, инструменты и 
бытовые предметы). 
Закреплять правила 
безопасного обращения с 
бытовыми предметами. 
Закреплять правила 
безопасного поведения во 
время игр в разное время 
года (купание в водоемах, 
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 обращаться за 
помощью к взрослым. 
Формировать 
навыки безопасного 
поведения в играх с 
песком, водой, 
снегом. 

электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение 
пользоваться столовыми 
приборами (вилка, нож), 
ножницами. 
Знакомить с правилами езды 
на велосипеде. 
Знакомить с правилами 
поведения с незнакомыми 
людьми. 
Рассказывать детям о работе 
пожарных, причинах 
возникновения пожаров и 
правилах поведения при 
пожаре. 

бытовыми предметами. 
Уточнять знания детей о 
работе пожарных, о 
причинах пожаров, об 
элементарных правилах 
поведения во время пожара. 
Знакомить с работой службы 
спасения - МЧС. Закреплять 
знания о том, что в случае 
необходимости взрослые 
звонят по телефонам «01», 
«02», «03». 
Формировать умение 
обращаться за помощью к 
взрослым. 
Учить называть свое имя, 
фамилию, возраст, 
домашний адрес, телефон 

катание на велосипеде, 
катание на санках, коньках, 
лыжах и др.). 
Подвести детей к 
пониманию необходимости 
соблюдать меры 
предосторожности, учить 
оценивать свои 
возможности по 
преодолению опасности. 
Формировать у детей 
навыки поведения в 
ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», 
«Заблудился». 
Формировать умение 
обращаться за помощью к 
взрослым. 
Расширять знания детей о 
работе МЧС, пожарной 
службы, службы скорой 
помощи. Уточнять знания 
о работе пожарных, 
правилах поведения при 
пожаре. 
Закреплять знания о том, 
что в случае 
необходимости взрослые 
звонят по телефонам 
«01», «02», «03». 
Закреплять умение 
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    называть свое имя, 
фамилию, возраст, 
домашний адрес, телефон. 
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Трудовое направление воспитания 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском 
саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на 
детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 
нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 
ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 
Можно выделить основные задачи трудового воспитания. 

1)  Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 
трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2)  Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных 
навыков планирования. 

3)  Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой 
задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких направлениях воспитательной работы: 

  показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

  воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с 
трудолюбием; 

  предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 

  собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

  связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 

  воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 
старания родителей, воспитателя, сверстников),так как данная черта непременно 
сопряжена с трудолюбием; 

  предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 

  собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

  связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 
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2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Формировать 
желаниеучаствовать 
в посильном труде, 
умение 
преодолевать 
небольшие 
трудности. 
Побуждать детей к 
самостоятельному 
выполнению 
элементарных 
поручений: убирать 
за собой игрушки и 
т.д. Рассказывать 
детям о понятных 
им профессиях 
(воспитатель, 
помощник 
воспитателя, 
музыкальный 
руководитель, врач, 
продавец, повар, 
шофер, строитель). 
Побуждать 
оказывать помощь 
взрослым, 
воспитывать 
бережное отношение 
к результатам их 
труда. 

Общественно-полезный 
труд. Формировать 
желание участвовать в 
посильном труде, умение 
преодолевать небольшие 
трудности. Побуждать 
детей к самостоятельному 
выполнению 
элементарных поручений: 
готовить материалы к 
занятиям (кисти, доски 
для лепки и пр.), после 
игры убирать на место 
игрушки, строительный 
материал. 
Приучать соблюдать 
порядок и чистоту в 
помещении и на участке 
детского сада. 
Во второй половине года 
начинать формировать у 
детей умения, 
необходимые при 
дежурстве по столовой. 
Труд в природе. 
Воспитывать желание 
участвовать в уходе за 
растениями в уголке 
природы и на участке: с 
помощью взрослого 

Общественно-полезный 
труд. Воспитывать у детей 
положительное отношение 
к труду, желание трудиться. 
Формировать 
ответственное отношение к 
порученному заданию 
(умение и желание 
доводить дело до конца, 
стремление сделать его 
хорошо). 
Воспитывать умение 
выполнять индивидуальные 
и коллективные поручения, 
понимать значение 
результатов своего труда 
для других; формировать 
умение договариваться с 
помощью воспитателя о 
распределении 
коллективной работы, 
заботиться о 
своевременном завершении 
совместного задания. 
Поощрять инициативу в 
оказании помощи 
товарищам, взрослым. 
Приучать детей 
самостоятельно 
поддерживать порядок в 

Общественно-полезный 
труд. Воспитывать у детей 
положительное отношение к 
труду, желание выполнять 
посильные трудовые 
поручения. Разъяснять детям 
значимость их труда. 
Воспитывать желание 
участвовать в совместной 
трудовой деятельности. 
Формировать необходимые 
умения и навыки в разных 
видах труда. Воспитывать 
самостоятельность и 
ответственность, умение 
доводить начатое дело до 
конца. Развивать творчество 
и инициативу при 
выполнении различных 
видов труда. 
Знакомить детей с наиболее 
экономными приемами 
работы. Воспитывать 
культуру трудовой 
деятельности, бережное 
отношение к материалам и 
инструментам. 
Учить оценивать результат 
своей работы (с помощью 
взрослого). Воспитывать 

Общественно-полезный 
труд. Продолжать 
формировать трудовые 
умения и навыки, 
воспитывать 
трудолюбие. Приучать 
детей старательно, 
аккуратно выполнять 
поручения, беречь 
материалы и предметы, 
убирать их на место 
после работы. 
Воспитывать желание 
участвовать в 
совместной трудовой 
деятельности наравне со 
всеми, стремление быть 
полезными 
окружающим, 
радоваться результатам 
коллективного труда. 
Развивать умение 
самостоятельно 
объединяться для 
совместной игры и 
труда, оказывать друг 
другу помощь. 
Закреплять умение 
планировать трудовую 
деятельность, отбирать 
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 кормить птиц, поливать 
комнатные растения, 
растения на грядках, 
сажать лук, собирать 
овощи, расчищать дорожки 
от снега, счищать снег со 
скамеек. Уважение к труду 
взрослых. Формировать 
положительное отношение 
к труду взрослых. 
Рассказывать детям о 
понятных им 
профессиях (воспитатель, 
помощник воспитателя, 
музыкальный 
руководитель, врач, 
продавец, повар, шофер, 
строитель), расширять и 
обогащать представления о 
трудовых действиях, 
результатах труда. 
Воспитывать уважение к 
людям знакомых 
профессий. Побуждать 
оказывать помощь 
взрослым, воспитывать 
бережное отношение к 
результатам их труда. 

групповой комнате и на 
участке детского сада: 
убирать на место 
строительный материал, 
игрушки; помогать 
воспитателю подклеивать 
книги, коробки. Учить детей 
самостоятельно выполнять 
обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно 
расставлять хлебницы, 
чашки с блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить 
салфетницы, раскладывать 
столовые приборы (ложки, 
вилки, ножи). 
Труд в природе. Поощрять 
желание детей ухаживать за 
растениями и животными; 
поливать растения, кормить 
рыб, мыть поилки, наливать 
в них воду, класть корм в 
кормушки (при участии 
воспитателя). 
В весенний, летний и 
осенний периоды 
привлекать детей к 
посильной работе на 
огороде и в цветнике (посев 
семян, полив, сбор урожая); 
в зимний период - к 

дружеские взаимоотношения 
между детьми; привычку 
играть, трудиться, 
заниматься сообща. Развивать 
желание помогать друг другу. 
Формировать у детей 
предпосылки 
(элементы) учебной 
деятельности. Продолжать 
развивать внимание, умение 
понимать поставленную 
задачу (что нужно делать), 
способы ее достижения (как 
делать); воспитывать 
усидчивость; учить проявлять 
настойчивость, 
целеустремленность в 
достижении конечного 
результата. 
Продолжать учить детей 
помогать взрослым 
поддерживать порядок в 
группе: протирать игрушки, 
строительный материал и т. п. 
Формировать умение 
наводить порядок на участке 
детского сада. 
Приучать добросовестно 
выполнять обязанности 
дежурных по столовой. Труд 
в природе. Поощрять желание

необходимые материалы, 
делать несложные 
заготовки. 
Продолжать учить детей 
поддерживать порядок в 
группе и на участке: 
протирать и мыть 
игрушки, строительный 
материал, вместе с 
воспитателем 
ремонтировать книги, 
игрушки (в том числе 
книги и игрушки 
воспитанников младших 
групп детского сада). 
Продолжать учить 
самостоятельно наводить 
порядок на участке 
детского сада: зимой - от 
снега, поливать песок в 
песочнице; украшать 
участок к праздникам. 
Приучать детей 
добросовестно выполнять 
обязанности дежурных по 
столовой. Прививать 
интерес к учебной 
деятельности и желание 
учиться в школе. 
Формировать навыки 
учебной деятельности 
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  расчистке снега.
Приобщать детей к работе 
по выращиванию зелени для 
корма птицам в зимнее 
время; к подкормке 
зимующих птиц. 
Формировать стремление 
помогать воспитателю 
приводить в порядок 
используемое в трудовой 
деятельности оборудование 
(очищать, просушивать, 
относить в отведенное 
место). 
Уважение к труду взрослых. 
Знакомить детей с 
профессиями близких 
людей, подчеркивая 
значимость их труда. 
Формировать интерес к 
профессиям родителей. 

выполнять
различные поручения, 
связанные с уходом за 
растениями в уголке природы; 
обязанности дежурного в 
уголке природы (поливать 
комнатные растения, рыхлить 
почву и т. д.). 
Привлекать детей к помощи 
взрослым и посильному труду 
в природе: осенью - к уборке 
овощей на огороде, сбору 
семян, пересаживанию 
цветущих растений из грунта 
в уголок природы; зимой - к 
сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, 
выращиванию зеленого 
корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), 
посадке 
корнеплодов, к созданию 
фигур и построек из снега; 
весной - к посеву семян 
овощей, цветов, высадке 
рассады; летом - к рыхлению 
почвы, поливке грядок и 
клумб. 
Уважение к труду взрослых. 
Расширять представления 
детей о труде взрослых, 

(умение внимательно 
слушать воспитателя, 
действовать по 
предложенному им плану, 
а также самостоятельно 
планировать свои 
действия, выполнять 
поставленную задачу, 
правильно оценивать 
результаты своей 
деятельности). 
Труд в природе. 
Закреплять умение 
самостоятельно и 
ответственно выполнять 
обязанности дежурного в 
уголке природы: поливать 
комнатные растения, 
рыхлить почву. 
Прививать детям интерес 
к труду в природе, 
привлекать их к 
посильному участию: 
осенью - к уборке овощей 
с огорода, сбору семян, 
выкапыванию 
луковиц, клубней цветов, 
перекапыванию грядок, 
пересаживанию цветущих 
растений из грунта в 
уголок природы; зимой - 
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   результатах труда, его 
общественной значимости. 
Формировать бережное 
отношение к тому, что 
сделано руками человека. 
Прививать детям чувство 
благодарности к людям за их 
труд. 

к сгребанию снега к 
стволам деревьев и 
кустарникам, 
выращиванию зеленого 
корма для птиц и 
животных (обитателей 
уголка природы), посадке 
корнеплодов, 
выращиванию с помощью 
воспитателя цветов к 
праздникам; весной - к 
перекапыванию земли на 
огороде и в цветнике, к 
посеву семян (овощей, 
цветов), высадке рассады; 
летом - к участию в 
рыхлении почвы, 
прополке и окучивании, 
поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду 
взрослых. Расширять 
представления о труде 
взрослых, о значении их 
труда для общества. 
Воспитывать уважение к 
людям труда. 
Продолжать знакомить 
детей с профессиями, 
связанными со 
спецификой родного 
города (поселка). 
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    Развивать интерес к 
различным профессиям, в 
частности к 
профессиям родителей и 
месту их работы. 
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Этико-эстетическое направление воспитания 
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 
Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 
поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 
5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 
 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 
 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 
местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 
 не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 
 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОУ; 
 умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 
аккуратно убрать все за собой; 

 привести в порядок свою одежду. 
Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 
составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 

-выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 
детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 
воображения и творчества; 
-уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 
произведений в жизнь ДОУ; 
организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
-формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 
русском и родном языке; 
-реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 
направлениям эстетического воспитания. 
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В воспитательном процессе используются такие формы организации детей, как: игры, 
занятия, беседы, наблюдения, экскурсии, походы, праздники, развлечения, образовательные 
проекты, труд, акции и пр. Данные формы работы могут быть специально организованы 
педагогом, а могут проходить и в самостоятельной деятельности детей. 
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2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Содействовать 
возникновению 
положительного 
эмоционального 
отклика на 
литературные и 
музыкальные 
произведения, 
красоту окружающего 
мира. 

Развивать эстетические 
чувства детей, 
художественное 
восприятие, содействовать 
возникновению 
положительного 
эмоционального отклика 
на литературные и 
музыкальные 
произведения, красоту 
окружающего мира, 
произведения народного и 
профессионального 
искусства (книжные 
иллюстрации, изделия 
народных промыслов, 
предметы быта, одежда). 

Подводить детей к 
восприятию произведений 
искусства. Знакомить с 
элементарными 
средствами 
выразительности в разных 
видах искусства (цвет, 
звук, форма, движение, 
жесты), подводить к 
различению видов 
искусства через 
художественный образ. 

Приобщать детей к 
восприятию искусства, 
развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение 
эстетических чувств, 
проявление эмоций при 
рассматривании предметов 
народного и декоративно- 
прикладного искусства, 
прослушивании 
произведений 
музыкального фольклора. 
Познакомить детей с 
профессиями артиста, 
художника, композитора. 
Побуждать узнавать и 
называть предметы и 
явления природы, 
окружающей 
действительности в 
художественных образах 
(литература, музыка, 
изобразительное 
искусство). 
Вызывать интерес к 
различным строениям, 
расположенным вокруг 
детского сада (дома, в 
которых живут ребенок и 
его друзья, школа, 

Продолжать формировать 
интерес к музыке, живописи, 
литературе, 
народному искусству. 
Развивать эстетические 
чувства, эмоции, 
эстетический вкус, 
эстетическое восприятие 
произведений искусства, 
формировать умение 
выделять их выразительные 
средства. 
Познакомить с 
произведениями живописи 
(И. Шишкин, И. Левитан, В. 
Серов, И. Грабарь, П. 
Кончаловский и др.) и 
изображением родной 
природы в картинах 
художников. 
Знакомить с творчеством 
художников-иллюстраторов 
детских книг (Ю. Васнецов, 
Е. Рачев, Е. Чарушин и др.). 
При чтении литературных 
произведений, сказок 
обращать внимание детей на 
описание сказочных домиков 
(теремок, рукавичка, 
избушка на курьих ножках), 

Развивать эстетическое 
восприятие, чувство ритма, 
художественный вкус, 
эстетическое отношение к 
окружающему, к искусству и 
художественной 
деятельности. 
Формировать интерес к 
классическому и 
народному искусству 
(музыке, 
изобразительному 
искусству, литературе, 
архитектуре). 
Формировать основы 
художественной культуры. 
Развивать интерес к 
искусству. Продолжать 
знакомить детей с 
произведениями 
живописи: И. Шишкин 
(«Рожь», 
«Утро в сосновом лесу»),И. 
Левитан («Золотая осень», 
«Март», «Весна. Большая 
вода»), А. Саврасов («Грачи 
прилетели»), А. Пластов 
(«Полдень», «Летом», 
«Сенокос»), В. Васнецов 
(«Аленушка», 
«Богатыри», «Иван- царевич 
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 Готовить детей к 
посещению кукольного 
театра, выставки детских 
работ и т. д. 

кинотеатр). Поощрять 
стремление детей 
изображать в рисунках, 
аппликациях реальные и 
сказочные строения. 
Организовать посещение 
музея (совместно с 
родителями), рассказать о 
назначении музея. 
Развивать интерес к 
посещению кукольного 
театра, выставок. 
Закреплять знания детей о 
книге, книжной 
иллюстрации. Познакомить 
с библиотекой как центром 
хранения книг, созданных 
писателями и поэтами. 
Знакомить с 
произведениями народного 
искусства (потешки, сказки, 
загадки, песни, хороводы, 
заклички, изделия народного 
декоративно- прикладного 
искусства). 
Воспитывать бережное 
отношение к произведениям 
искусства. 

дворцов.
Познакомить с понятиями 
«народное искусство», «виды 
и жанры народного 
искусства». Расширять 
представления детей о 
народном искусстве, 
фольклоре, музыке и 
художественных промыслах. 
Формировать у детей 
бережное отношение к 
произведениям искусства. 

на Сером волке») и др. 
Обогащать представления о 
скульптуре малых форм, 
выделяя образные средства 
выразительности (форму, 
пропорции, цвет, 
характерные детали, позы, 
движения и др.). 
Расширять представления о 
художниках — 
иллюстраторах детской 
книги (И. Билибин, Ю. 
Васнецов, В. Конашевич, В. 
Лебедев, Т. Маврина, Е. 
Чарушин и др.). 
Продолжать знакомить с 
народным декоративно- 
прикладным искусством 
(гжельская, хохломская, 
жостовская, мезенская 
роспись), с 
керамическими изделиями, 
народными игрушками. 
Рассказать детям о том, что, 
как и в каждом виде 
искусства, в архитектуре 
есть памятники, которые 
известны 
во всем мире: в России это 
Кремль, собор Василия 
Блаженного, 
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    Зимний дворец, 
Исаакиевский собор, 
Петергоф, 
памятники Золотого кольца 
и другие- в каждом городе 
свои. Развивать умения 
передавать в 
художественной 
деятельности образы 
архитектурных 
сооружений, сказочных 
построек. Поощрять 
стремление 
изображать детали построек 
(наличники, резной подзор 
по 
контуру крыши). Расширять 
представления детей о 
творческой деятельности, ее 
особенностях; 
формировать умение 
называть виды 
художественной 
деятельности, 
профессии деятелей 
искусства (художник, 
композитор, артист, 
танцор, певец, пианист, 
скрипач, режиссер, директор 
театра, архитектор и т.п.). 
Развивать эстетические 
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    чувства, эмоции, 
переживания; умение 
самостоятельно создавать 
художественные образы в 
разных видах деятельности. 
Формировать представление 
о значении органов чувств 
человека для 
художественной 
деятельности, 
формировать умение 
соотносить органы чувств с 
видами искусства (музыку 
слушают, картины 
рассматривают, стихи 
читают и слушают и т. д.). 
Организовать посещение 
выставки, театра, музея, 
цирка (совместно с 
родителями). 
Расширять представления о 
разнообразии народного 
искусства, художественных 
промыслов (различные виды 
материалов, разные регионы 
страны и мира). 
Воспитывать интерес к 
искусству родного края; 
любовь и бережное 
отношение к произведениям 
искусства. 
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    Поощрять активное участие 
детей в художественной 
деятельности по 
собственному желанию и 
под руководством 
взрослого. 
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2.2. Методы реализации Программы воспитания 
Образовательно-воспитательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми 

дошкольного возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в ДОУ и условно 
делится на три основополагающих аспекта: 

• Непосредственно образовательная деятельность. 
• Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 

специально организованных мероприятий. 
• Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников. 
Каждый из трех указанных аспектов имеет свои формы, методы, способы реализации. 
Спектр выбираемых форм НОД, степень и характер их применения зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей развития воспитанников. 
Младший возраст: Занятия, требующие продуктивной деятельности детей (рисование, 

конструирование, аппликация и т.п.), по возможности проводятся посредством подгрупповой 
работы (10-15 человек), в зависимости от количества детей в группе. 

По сюжетообразующему компоненту занятия могут быть представлены экскурсиями, 
тематическими досугами (общими и групповыми), праздниками, театрализованными 
представлениями. 

Средний возраст: часть занятий, требующих продуктивной деятельности детей, 
организуются посредством совместной коллективной деятельности. Поскольку у детей 
активно формируется абстрактное мышление, сюжетообразующий компонент НОД можно 
разнообразить воображаемыми ситуациями, фантазийными путешествиями. Частично 
вводится соревновательный компонент (игра в командах), ведется подготовительная работа 
для внедрения проектной деятельности. Вводится самостоятельная единица дидактического 
цикла по формированию элементарных математических представлений. 

Старший возраст: активно используется проектная деятельность, проблемное 
обучение, варианты межгруппового общения (соревнования между группами сверстников, 
показ спектаклей для малышей, участие в совместных детско-родительских досугах). 

Подготовительная к школе группа: применяются все варианты проведения занятий (по 
сюжетообразующим компонентам), с максимальным акцентом на импровизацию или 
самостоятельную деятельность воспитанников (детские презентации, КВН, викторины и пр.). 

 
Формы образовательно-воспитательной деятельности в режимных моментах

Совместные с педагогом 
коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 
предлагает детям образцы исполнения различных ролей, 
обучает режиссерской игре, позволяющей проживать 
любую воображаемую ситуацию 

Дежурство, хозяйственно- 
бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 
поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и 
обязанностей, формирование полезных навыков и 
привычек 

Мероприятия, связанные с 
организованной двигательной 
деятельностью, и 
закаливающие мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, 
формирование привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, 
самоконтроль, труд ребенка, направленный на уход за 
самим собой, включающий комплекс культурно- 
гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное
отношение к природе и всему живому (садоводство, 
уход за растениями в уголке живой природы и др.) 
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Чтение художественной 
литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию 
произведения, постижение его идейно-духовной 
сущности, видение его как произведение искусства, 
отображающего действительность 

Слушание музыки Развитие слухового восприятия, воспитание
эмоциональной отзывчивости, способности к 
сопереживанию, выразительности 

Заучивание наизусть 
стихотворений, загадок, 
пословиц 

Формирование способности использовать 
выразительные средства речи, обогащение словарного 
запаса, представлений, абстрактного мышления, 
памяти 

Коллекционирование Позволяет выявить и реализовать увлечения, интересы 
воспитанников, может стать частью проектной 
деятельности 

Мастерские (как вариация 
художественно-трудовой 
деятельности, проектной 
деятельности) 

Формирование ручных умений и навыков работы с 
разнообразным материалом, художественных 
способностей, эстетических чувств и нравственно- 
волевых качеств 

Оформление выставок, 
экспозиций, инсталляций, 
музеев 

Часть проектной деятельности, направленная на 
реализацию интересов воспитанников, позволяющая 
проявить индивидуальность; благодатный способ 
детско-взрослой совместной деятельности 

Совместные систематические 
наблюдения (мониторинги) 

Побуждение к целенаправленному, более или менее 
длительному и планомерному, активному восприятию 
детьми объектов и явлений, позволяющему усваивать 
алгоритмы систематического анализа, сравнения, 
обобщения 

Что касается свободной деятельности воспитанников, то, в первую очередь, ее следует 
отличать от самостоятельной деятельности воспитанников. 

Второй основополагающий момент, заключается в том, что педагог не организует 
свободную деятельность детей, а только создает широкий спектр условий для ее реализации, 
где ведущим условием является наличие соответствующего временного промежутка в 
течение дня, а также правильная позиция педагога. Важно понимать, что педагог не 
абстрагируется полностью от взаимодействия с детьми, он минимизирует организацию его 
деятельности, то есть дает возможность воспитанникам быть зачинщиком и реализатором 
деятельности. 

Однако наличие развивающего предметного пространства играет не менее важную 
роль, поскольку должно обеспечить реализацию всех возможных видов деятельности 
ребенка: 

• спонтанная игровая деятельность, 
• свободная продуктивная деятельность (конструирование, рисование и др.), 
• рассматривание книг, иллюстраций; 
• свободная двигательная деятельность; 
• общение; 
• уединение. 
В соответствии с ФГОС ДО, в Программе воспитания учитываются индивидуальные 

особенности и потребности детей с ОВЗ, связанные с состоянием их здоровья, определяющие 
специальные условия получения образования. Дети с ограниченными возможностями 
здоровья (по заключениям ПМПК) не поступают в группы общеобразовательной 
направленности детского сада «Рябинушка». 
2.3. Взаимодействие с родителями воспитанников 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся 
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важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС 
ДО сотрудничество с родителями является одним из основных принципов дошкольного 
образования. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 
сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в 
работе ДОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример - все это вместе дает 
положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 
позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень 
партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий 
для развития личности ребенка на основе социокультурных, духовно – нравственных 
ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 
 Установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника. 
 Формирование у родителей осознанного отношения к собственным взглядам и 

установкам в воспитании ребёнка, а у ребёнка – уважительного отношения к своим 
близким. 

 Повышение педагогической культуры родителей. 
 Вовлечения родителей в педагогический процесс воспитания, обучение их методам и 

приемам взаимодействия с ребенком в домашних условиях. 
 Психолого-педагогическая поддержка семей воспитанников, способствующая 

реализации её воспитательного потенциала. 
В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

воспитанников, воздействия на семейное воспитание используются как индивидуальные, так 
и коллективные формы работы. 

Основные формы и содержание работы с родителями 
Анкетирование Данная форма используется с целью изучения семьи,

выявления образовательных потребностей и запросов 
родителей. 

Консультации Это самая распространенная форма психолого – 
педагогической поддержки и просвещения родителей. 
Проводятся индивидуальные и групповые консультации по 
различным вопросам воспитания ребенка. 

Беседа Наиболее распространенная и доступная форма
Индивидуальной работы с родителями. 

Родительские собрания Тематика родительских собраний определяется программными 
задачами воспитания детей того или иного возраста в сфере их 
личностного развития. Успех собрания зависит от 
тщательности его подготовки. На родительских собраниях 
необходимо широко использовать технические средства для 
демонстрации жизни детей в детском саду и дома, 
прослушивания рассказов детей.

Дни открытых дверей, 
праздники, конкурсы, 
соревнования 

Эти формы дают возможность показать родителям методы 
обучении и воспитания детей, которые могут быть 
использованы и в семье. Ежемесячно проводятся совместные с 
родителями мероприятия, которые включают в общее 
интересное дело всех участников образовательных отношений. 
Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, 
родителей и педагогов, педагогов и детей. 
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Мастер - класс Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с практическими действиями решения той или иной 
задачи. В результате у родителей формируются педагогические 
умения по различным вопросам воспитания детей. 

«Мастерская» В рамках данной формы сотрудничества родители и педагоги 
(часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты 
и пособия для игр, развлечений и других мероприятий. 

Педагогический тренинг В основе тренинга – проблемные ситуации, практические 
задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 
родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 
воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 
родителей по поводу проведенной деятельности. 

Круглый стол Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявляемой 
темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 
предлагают свое решение вопроса. 

Наглядная информация Форма педагогического просвещения родителей размещается
на официальном сайте МКОУ «Кордюковсая СОШ» и на 
информационных стендах ДОУ. 

«Родительская почта» Дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. 
Взаимодействие происходит в социальных сетях 
«ВКонтакте», через мессенджер Telegram.Такая форма 
общения  позволяет родителям уточнить различные вопросы, 
пополнить педагогические знания, обсудить проблемы. 

 

Раздел 3. Организационный 
3.1. Описание обеспечения Программы методическими материалами и средствами 
воспитания 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 
пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

•  обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно- 
пространственной среды; 

•  оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка 
родителей (законных представителей) по вопросам воспитания; 

•  создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех 
участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 
регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 
совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 
принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального 
общего образования; 

•  современный уровень материально-технического обеспечения 
Программы воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания; 

•  наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 
достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

•  учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 
в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 
психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 
  неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 
ребенка; 
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  создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, 
без которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и 
педагогических работников; 

 системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

Для реализации Программы ДОУ обеспеченно следующими основными 
методическими материалами: 

 

№ 
п/п 

Наименование издания

1 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников М.:Мозаика-
Синтез,2017. 

2 Буре Р.С.Социально – нравственное воспитание дошкольников 
М.:Мозаика-Синтез,2016. 

3 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду М.:Мозаика-Синтез, 2017
4 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками 

М.:Мозаика-Синтез,2016 
5 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движенияМ.:Мозаика-

Синтез,2017. 
6 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

М.:Мозаика-Синтез,2014. 
7 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности (2 – 5 лет)

М.:Мозаика-Синтез,2016. 
8 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром

М.:Мозаика-Синтез,2016. 
9 Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. –М.: Мозаика-Синтез, 2017г. 
10 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. 

М.: Мозаика-Синтез, 2017г. 
11 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2- 

7 лет «Цветные ладошки». –М.: Карапуз-Дидактика, 2019г. 
12 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. –М.: Мозаика-Синтез, 2019г. 
13 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. 

М.: Мозаика-Синтез, 2017г. 
14 Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. Программа «Мы живем в России!» Скрипторий,2010
15 Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников-М.:ЦГЛ,2004 

16 Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» 3-7 лет М.:Мозаика-Синтез,
2016 

17 Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников М.:ТЦ Сфера,2017

18 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи М.:ТЦ
Сфера,2017 

19 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. –М.: Мозаика-Синтез, 2017г.

20 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. М.:Мозаика-
Синтез,2005
Полное описание обеспечения Программы методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания представлено в основной общеобразовательной программе – 
образовательной программе дошкольного образования ф и л и а л а  муниципального 
казённого о б щ е образовательного учреждения «Кордюковская средняя 
общеобразовательная школа», детского сада «Рябинушка» городского округа Верхотурский
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3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 
той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 
быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для 
него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 
воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 
Воспитательное событие - это     спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием 
может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 
любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие 
дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 
разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- 
взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 
спортивные игры и др.); 
проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 
взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций 
народов России; 
создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 
приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 
соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Воспитательный процесс при проведении традиционных праздников и других 
мероприятий, направлен на обеспечение единства воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, с 
учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей и 
социального заказа родителей (законных представителей). 

В реализации Программы воспитания проведение праздников, событий, мероприятий 
ориентированы на формирование личностного интереса по всем направлениям развития 
каждого ребенка дошкольного возраста. 

Традиционными на уровне ДОУ являются праздники на основе народных традиций и 
фольклорного материала: Осенний праздник урожая, Праздник встречи весны , Масленица 
общегражданские праздники – «Новый год», «Международный женский день», «День 
народного единства», «День защитника Отечества», « День космонавтики», «День Победы», 
«День села», «День защиты детей», «День России», «День семьи». 

На уровне группы: «Утро радостных встреч»; «Утренний, вечерний круг», «День 
рождения». 

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки 
семейных коллекций, фестивали семейного творчества, спортивные праздники. 

Темы праздников, событий, мероприятий и форма проведения определена календарным 
планом воспитательной работы. 
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3.3. Модель образовательного процесса на день с привязкой к режиму дня 
Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во всех 

режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). В 
соответствии с графиком работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении в течение 10 
часов. Именно поэтому воспитательный процесс осуществляется постоянно, реализуется в 
течение всего времени нахождения ребенка в детском саду, выполняя поставленные задачи 
Программы воспитания. 

Модель образовательного процесса на день (с привязкой к режиму дня) 
Режимные 
моменты 

Формы организации 
образовательного 

процесса 

Вид деятельности Направленность 
воспитательной 

работы 
Прием детей Игры (дидактические, 

настольно-печатные, 
сюжетно-ролевые, 
подвижные) 

Самостоятельная и 
совместная со взрослым 
игровая деятельность, 
познавательно- 
исследовательская, 
конструктивная, 
коммуникативная 
деятельность, 
физическая активность 

Умственное 
воспитание 
Трудовое воспитание 
Нравственное 
воспитание 
Физическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание 

Беседы с детьми Коммуникативная
деятельность 

Все виды воспитания

Экскурсии по 
участку 
(теплое время года) 

Поисково- 
исследовательская, 
коммуникативная 
деятельность 

Экологическое 
воспитание 

Наблюдения
Гигиенические
процедуры 

Самообслуживание Физическое воспитание

Дежурство в уголке 
природы, в столовой 

Элементарная трудовая 
деятельность 

Экологическое
и трудовое воспитание

Утренняя 
гимнастика 

Закаливающие
процедуры 

Физическая активность Физическое воспитание

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

Формирование 
культуры еды 

Самообслуживание Физическое воспитание 
Эстетическое 
воспитание 

Утренний круг Беседы с детьми Коммуникативная
деятельность 

Все виды воспитания

Непрерывная 
образователь 
ная 
деятельность 

Занятия 
Коллекционирование 
Реализация проектов 
Решение 
ситуативных 
задач 
Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Дидактические и 
сюжетно- 
дидактические игры 

Познавательно- 
исследовательская, 
конструктивная, 
изобразительная 
(продуктивная), 
музыкальная, 
коммуникативная, 
речевая, 
восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора, 
игровая, двигательная 

Решение 
воспитательных задач 
в 
соответствии с 
содержанием 
дошкольного 
образования 
Умственное 
воспитание 
Физическое воспитание 
Трудовое воспитание 
Правовое воспитание 
Экономическое 
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Конструирование активность воспитание 
Эстетическое 
воспитание 
Мультикультурное 
и патриотическое 
воспитание 

Игры. 
Дополнительное 
образование. 
Занятия со 
специалистами 

Игра Самостоятельная
игровая деятельность 

Все виды воспитания в
зависимости от 
возникающих 
образовательных 
ситуаций 

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 

Занятия 
Коллекционирование 
Реализация проектов 
Решение 
ситуативных задач 
Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Наблюдения и 
экскурсии Беседы 
Элементарные опыты 
Дидактические и 
сюжетно- 
дидактические игры 
Конструирование 
Труд в природе 

Самостоятельная и 
совместная со 
взрослыми игровая 
деятельность, 
познавательно- 
исследовательская, 
коммуникативная, 
конструктивная, 
изобразительная 
(продуктивная), 
элементарная трудовая 
деятельность, 
восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора, физическая 
активность 

Умственное 
воспитание 
Экологическое 
воспитание 
Физическое 
воспитание 
Трудовое 
воспитание 
Нравственное 
воспитание 
Правовое 
воспитание 
Экономическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание 
Мультикультурное и 
патриотическое 
воспитание 

Возвращение с 
прогулки, 
свободная игра 

игра Самостоятельная игровая 
деятельность 

Все виды воспитания в 
зависимости от 
возникающих 
образовательных 
ситуаций 

Подготовка к 
обеду. Обед 

Формирование 
культуры еды 

Самообслуживание Физическое воспитание
Эстетическое 
воспитание 

Подготовка ко 
сну. 
Чтение перед 
сном. Дневной 
сон. 

Воспитание навыков здорового образа жизни 

Постепенный 
подъем. 
Профилактиче
ски е 
физкультурно- 
оздоровительн
ые процедуры. 

Гимнастика 
пробуждения 

Физическая активность Физическое воспитание

Закаливающие
процедуры 

Воспитание навыков
ЗОЖ 

Физическое воспитание

Игра Самостоятельная 
игровая 
деятельность 

Все виды воспитания
(ситуативное 
реагирование) 
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Подготовка к 
полднику, 
полдник 

Формирование 
культуры еды 

Самообслуживание Физическое воспитание 
Эстетическое 
воспитание 

Игры. 
Непрерывная 
образовательная 
деятельность. 
Дополнительное 
образование. 
Занятия со 
специалистами. 

Мастерская 
Коллекционирование 
Беседы, чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы 
Досуги (игровые, 
физкультурные, 
познавательные, 
театрализованные, 
музыкальные, др.) 
Реализация проектов 

Изобразительная 
(продуктивная), 
музыкальная, игровая, 
познавательно- 
исследовательская, 
конструктивная 
деятельность 

Все виды воспитания в 
зависимости от 
возникающих 
образовательных 
ситуаций (ситуативное 
реагирование) 

Вечерний круг Беседы с детьми Коммуникативная 
деятельность 

Все виды воспитания

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 
Уход детей 
домой 

Коллекционирование 
Реализация проектов 
Решение ситуативных 
задач 

Дидактические, 
сюжетно- 
дидактические, 
подвижные, 
сюжетно- ролевые 
игры 
Конструирование 
Труд в природе 

Самостоятельная и 
совместная со 
взрослыми игровая 
деятельность, 
познавательно- 
исследовательская, 
конструктивная, 
коммуникативная, 
элементарная трудовая 
деятельность, 
физическая активность 

Умственное воспитание 
Экологическое 
воспитание 
Физическое воспитание 
Трудовое воспитание 
Нравственное 
воспитание 
Правовое воспитание 
Экономическое 
воспитание 
Эстетическое 
воспитание 
Мультикультурное и 
патриотическое 
воспитание 
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3.4. Психолого – педагогическое обеспечение 
Программа воспитания предполагает создание следующих психолого- педагогических 

условий, обеспечивающих воспитание ребенка в сфере его личностного развития. 
1. Построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития. Создание таких ситуаций, в которых каждому 
ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 
поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности, поддержка 
инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности, 
обеспечение опоры на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 
навыков. 

2. Использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям. Формирование 
игры как важнейшего стимула воспитания ребенка в сфере его личностного развития. 

3. Создание развивающей предметно-пространственной среды, способствующей 
воспитанию ребенка в сфере его личностного развития по образовательным областям: 
физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

4. Сбалансированность игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, двигательной деятельности, восприятия 
художественной литературы и фольклора, конструирования, самообслуживания и 
элементарного бытового труда, то есть гармоничное слияние совместных и 
самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

5. Участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка в сфере 
его личностного развития. Поддержка педагогами родителей (законных 
представителей) дошкольников в воспитании детей в сфере их личностного развития и 
взаимодействие семей воспитанников с ДОУ. 

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 
мотивирования ребенка уважение педагогов к человеческому достоинству 
воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях. 

7. Оценка результатов освоения рабочей программы воспитания, то есть сравнение 
нынешних и предыдущих достижений ребенка, в вопросах его воспитания в сфере 
личностного развития, умение ребенком самостоятельно действовать, принимать 
решения, анализировать свои поступки. 

3.5. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 
 

 
Сведения о 
педагогических 
кадрах и 
достижениях 

Педагогический состав- 8 педагогов: 
Воспитатели – 6 
 

 

коллектива Музыкальный руководитель-1 
Инструктор по физической культуре- 1 
 

Квалификационные категории 
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Соответствие
Занимаемой 
должности - 6 

Первая - 2 Высшая - 0

Образование
Средне- специальное - 7 Высшее - 1 

Цель деятельности 
ДОУ 

- воспитание детей дошкольного возраста;
- охрана и укрепление их физического и психического здоровья; 
- развитие индивидуальных способностей и необходимая 

коррекция нарушений развития. 
Основные задачи 
ДОУ 

  охрана жизни и укрепление физического и 
психического здоровья детей; 

  воспитывать у дошкольников, с учётом возрастных 
категорий, гражданственности, уважение к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

  взаимодействовать с семьями воспитанников для 
обеспечения полноценного развития детей; 

 оказывать консультативную и методическую помощь 
родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, 
обучения и развития детей. 

Предмет 
деятельности ДОУ 

- обеспечение воспитания, обучения и развития, а также присмотра, 
ухода и оздоровления детей в возрасте от 1,5 лет до 8 лет; 

- создание условий для реализации гарантированного гражданам 
Российской Федерации права на получение общедоступного и 
бесплатного дошкольного образования; 

- реализация программ ДОУ; 
- взаимодействие с семьями детей, посещающих ДОУ. 

 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал 
основных и дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в 
разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям, 
деятельность, направленную на: 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 
-  опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 
- приобщение к системе культурных ценностей; 
- готовности к осознанному выбору профессии; 
-  экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, 

собственному здоровью; 
- эстетическое отношение к окружающему миру; 
-  потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, 

активной жизненной позиции. 
Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 
обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

 
Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога  осуществляется 
в процессе ее проектирования и организации.
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Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией 
воспитательного процесса 

Заведующий ДОУ управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 
- создает условия, позволяющие педагогическому составу 
реализовать воспитательную деятельность; 
- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ 
за учебный год; 
- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 
год, включая календарный план воспитательной работы на 
учебный год; 

 – регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 
– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 
осуществляется через мониторинг качества организации 
воспитательной деятельности в ДОУ). 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи; 
- осуществление социологических исследований 
обучающихся; 
- организация и проведение различных видов 
воспитательной работы; 
– подготовка предложений по поощрению обучающихся и 
педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель, 
Инструктор по физической 
культуре, 
Музыкальный руководитель,

- обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 
физической культурой; 
- формирование у обучающихся активной гражданской 
позиции, сохранение и приумножение нравственных, 
культурных и научных ценностей в условиях современной 
жизни, сохранение традиций ДОУ; 
– организация работы по формированию общей культуры 

Помощник воспитателя -совместно с воспитателем обеспечивает занятие 
обучающихся творчеством, трудовой  деятельностью; 
- участвует в организации работы по формированию общей 
культуры будущего школьника. 
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Информационное обеспечение реализации Программы воспитания 
Информационное обеспечение воспитательного процесса ДОУ включает: наличие 

официального сайта ДОУ в сети Интернет. 
С целью взаимодействия между участниками воспитательно- образовательного процесса 

(педагоги, родители, дети), обеспечения открытости и доступности информации о 
деятельности дошкольного образовательного учреждения, создан сайт ДОУ, на котором 
размещена информация, определённая законодательством. 

С целью осуществления взаимодействия ДОУ с органами, осуществляющими управление 
в сфере образования, с другими учреждениями и организациями, подключен Интернет, 
активно используется электронная почта, сайт. 

Эффективность использования сайта: 
• Размещение на сайте ДОУ информационных материалов о деятельности учреждения 

для широкого информирования родителей (законных представителей). 
• Обеспечение публичной отчетности о деятельности ДОУ (отчет по самообследованию, 

родительские собрания, педсоветы и т.д.) 
• Размещение на сайте консультативных материалов специалистов ДОУ. 
Информационное обеспечение существенно облегчает процесс документооборота, 

составления отчётов, документов по различным видам деятельности ДОУ, проведения 
самообследования, самоанализа, мониторинга качества образования, использование 
компьютера в образовательной работе с детьми. 
Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Перечень локальных правовых документов ДОУ, в которые вносятся изменения в 
соответствии с рабочей программой воспитания: 

- Программа развития ДОУ; 
- Годовой план работы ДОУ; 
- Календарный учебный график; 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательной 
деятельности в ДОУ. 

Организация предметно – пространственной среды 
Цель создания предметно-пространственной среды в детском саду «Рябинушка» - 

обеспечить всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное 
развитие личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. 

Среда обеспечивает: 

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере 
личностного развития, совершенствование их игровых и трудовых навыков; 

 учёт возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 
Важное требование к развивающей предметно-пространственной среде – это учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательный процесс. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна обеспечивать 
возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, во всей группе и в малых 
группах, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Для соблюдения данного требования в детском саду созданы следующие условия: 
уголки уединения с удобной мебелью, подушками и т.д., красивый ковер – место для общего 
сбора детей, подиумы. Эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно 
пространственным окружением обеспечивается за счет цветового дизайна помещений 
(приятные, радостные, гармонично сочетающиеся цвета, мебели, оформления не только в 
группах, но и в рекреациях). Оформление помещений близко к домашней обстановке.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть содержательно 
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
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безопасной. 
Насыщенность среды в группах ДОУ соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. Границы между зонами подвижные, легко 
перемещаются. С этой целью в группах имеется пластмассовая подвижная мебель (на 
колесиках), прозрачные перегородки, ширмы, , объемные мягкие напольные модули, маты. 

Вариативность среды предполагает также периодическую сменяемость игрового 
материала в группах, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает доступность для наших воспитанников, в том числе 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех помещений детского сада, где осуществляется 
образовательный процесс, свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей- 
инвалидов к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 
детской активности. 
Безопасность среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 
обеспечению надежности и безопасности их использования. Вся окружающая обстановка в 
ДОУ отвечает требованиям СанПин и нормам безопасности. 

Наименование центра Задачи центра 
Центр двигательной активности Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности. 
Организация самостоятельной двигательной 
деятельности на основе использования накопленных 
знаний. 
Профилактика негативных эмоций. 
Формирование способности контролировать свои 
эмоции. Формирование умений передавать ощущения, 
эмоции в речи. 
Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 
двигательной деятельности 

Центр музыкально – 
театрализованной 
деятельности 

Поддержание и развитие у ребёнка интереса к 
музыкальной и театрализованной деятельности, в том 
числе и через произведения местных композиторов. 
Воспитание эстетических чувств через знакомство с 
национальной музыкальной культурой народов. 
Формирование индивидуального и коллективного 
творчества и возможности самореализации. 
Приобщение детей к театральному искусству через 
знакомство с историей театра, его жанрами, устройством 
и профессиями

Игровые центры Стимулирование коммуникативно-речевой, 
познавательной, эстетической деятельности детей. 
Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия 
детей. 
Развитие этически ценных форм, способов поведения: 
коммуникативных навыков, умения устанавливать и 
поддерживать контакты, сотрудничать, избегать 
конфликтов. 
Формирование гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности 
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Центр художественной 
литературы 

Развитие литературной речи, художественно- 
творческого потенциала. Обогащение активного и 
пассивного словаря детей. 
Развитие интереса к художественной литературе. 
Воспитание эмоционального отношения к героям. 
Приобщение к миру художественной культуры через 
сказки, сказы, легенды, мифы народов России, 
творчество известных писателей, литературные 
произведения для детей 

Центр природы Развитие системы элементарных, экологических, 
естественнонаучных представлений, физических, 
коммуникативных, художественно-эстетических 
навыков. 
Обогащение активного и пассивного словаря детей. 
Формирование элементарных научных экологических 
знаний, доступных пониманию ребёнка – дошкольника. 
Развитие чувства прекрасного по отношению к 
природным объектам родного края через восприятие 
музыки, произведения художественно-литературного 
творчества. 
Формирование трудовых и безопасных навыков ухода за 
растениями 

Центр отдыха Обеспечение комфортности и эмоционального 
благополучия. 
Обеспечение для ребёнка возможности уединения. 
Формирование умения самоорганизации. 
Обеспечение возможности заняться любимым делом без 
вмешательства других 

Центр познавательно – 
исследовательской 
деятельности 

Стимулирование и развитие познавательной активности 
ребёнка. 
Развитие системы элементарных математических, 
экологических, естественнонаучных представлений. 
Формирование элементарных научных экологических 
знаний, доступных пониманию ребёнка – дошкольника. 
Формирование стремления к освоению нового 
(получение информации из энциклопедий, справочной 
литературы) 

Центр продуктивной 
деятельности 

Реализация самостоятельной творческой деятельности
детей в конструктивно-модельной деятельности. 
Стимулирование коммуникативно-речевой, 
познавательной, эстетической деятельности детей. 
Поддержание и развитие у ребёнка интереса к 
изобразительной деятельности. 
Формирование навыков изобразительной деятельности. 
Воспитание эстетических чувств. 
Формирование индивидуального и коллективного 
творчества, возможности самореализации. 
Формирование умений использовать различные 
материалы (природный, бросовый) с учётом присущих 
им художественных свойств, выбирать средства, 
соответствующие замыслу, экспериментировать с 
материалами и средствами изображения. 
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Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 
изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 
воспитательной работы ДОУ «Рябинушка» на текущий учебный год. 

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 
личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 
любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить 
ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОУ и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОУ инклюзивное образование – это норма для воспитания, 
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с 
ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОУ обеспечивает возможность включения каждого 
ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности 
и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 
опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах и заботы, взаимоуважения и 
сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей :педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 
условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 
ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с 
учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 
возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 
развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна 
обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 
детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных 
организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 
5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи ребенка с особенностями в 
развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 
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4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в 
целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

- расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 
окружающем мире; 

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы ДОУ «Рябинушка» г.о. Верхотурский составлен с 

целью конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими 
работниками в учебном году. 

Календарный план воспитательной работы разделен на модули, которые отражают 
направления воспитательной работы в соответствии с Рабочей программой воспитания. 

Физическое развитие и культура здоровья 
Тема мероприятия Возраст 

воспитанников 
время 

проведения 
Ответственные 

Организация закаливающих процедур
«Будь здоров без докторов!» 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели 

Тематический досуг 
«В гостях у зубной Феи» 

3-7 лет сентябрь воспитатели

Спортивное развлечение «Подвижные
игры народов России» 

5-7 лет ноябрь физ. инструктор,
воспитатели 

Спортивный праздник 
«С физкультурой я дружу – в родной 
Армии служу!» 

5-7 лет февраль физ. инструктор, 
воспитатели 

Космические старты 
«В путешествие к далеким звездам»

5-7 лет апрель Воспитатели

Цикл бесед: Доктор Витамин о здоровом 
питании 

3-7 лет июнь Воспитатели 

День здоровья «Спорт нам поможет силы
умножить!» 

3-7 лет май физ. инструктор,
воспитатели

 

Гражданско-патриотическое воспитание 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные 

Организация цикл бесед и занятий 
патриотического содержания 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели, 
муз. 
руководитель 

Организация выставок, оформление 
группового пространства к памятным 
датам и значимым событиям 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели, 
муз. 
руководитель 
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День народного единства, беседы 
«Россия великая наша держава!» 

3-7 лет ноябрь воспитатели,
муз. 
руководитель 

Творческая мастерская по изготовлению 
национальных костюмов для 
кукол(рисование, аппликация) 

5-7 лет ноябрь воспитатели

Спортивный праздник
«С физкультурой я дружу – в родной 
Армии служу!» 

5-7 лет февраль воспитатели 

Творческая мастерская «Георгиевская
ленточка» 

5-7 лет май воспитатели

Выставка рисунков «Салют Победе!» 5-7 лет май воспитатели

Переносной музей 
«Тайна военного чемодана» 

5-7 лет май ,июнь воспитатели

«День России» 
Квест –игра «Мой дом – моя Россия» 

5-7 лет июнь воспитатели,
муз. 
Руководитель 

«День села » 
развлечение 

5-7 лет сентябрь воспитатели,
муз. 
руководитель 

Духовно – нравственное воспитание 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные 

«День хорошего воспитания» 
Беседы в группах «Что такое хорошо и 
что такое плохо?» 

3-7 лет сентябрь воспитатели, 
муз. 
руководитель 

Долгосрочный проект «Расти добрым 
малыш» 

3-7 лет октябрь воспитатели, муз.
руководитель 

«День пожилого человека» 
Выставка рисунков «Бабушка рядышком 
с дедушкой» 
Беседа «Дорогие мои старики» 

3-7 лет октябрь воспитатели, 
муз. 
руководитель 

«День Матери» 
Развлечение «Мамочку свою я очень 
люблю» 

3-7 лет ноябрь воспитатели,
муз. 
руководитель 

Конкурс «Новогодняя игрушка» 
(изготовление елочных игрушек) 

3-7 лет декабрь воспитатели

Новогодний праздник 1,5-7 лет декабрь воспитатели, 
муз. 
руководитель 

«День вежливости» 
Викторина «Волшебные слова» 

5-7 лет январь воспитатели,
муз. 
руководитель 

Международный женский день «8 
марта» 
Развлечение «Женский день – 8 марта» 

1,5-7 лет март воспитатели, 
муз. 
руководитель 

Творческая мастерская «Подарок для 
любимой бабушки» 

3-7 лет март воспитатели,
муз. 
руководитель 
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Международный день театра . 
Театрализованные представления по 
русским народным сказкам 

3-7 лет март воспитатели,
муз. 
руководитель 

Творческая мастерская по изготовлению
театральных афиш, билетов, костюмов. 

4-7 лет март воспитатели

«Международный день детской книги». 
Литературная гостиная «Книжкины 
именины» 

3-7 лет апрель воспитатели, 
муз. 
руководитель 

Экскурсия в детскую библиотеку 6-7 лет апрель воспитатели 

Конкурс рисунков на асфальте «Если бы 
дети всей Земли...» 

4-7 лет июнь воспитатели

«Пушкинский день России» 
Конкурс чтецов 

5-7 лет июнь воспитатели 

Выставка рисунков «Сказки Пушкина» 5- 7 лет июнь воспитатели

«День семьи, любви и верности» 
Тематическое занятие «Мама, папа я – 
дружная семья» 

3-7 лет июль воспитатели,
муз. 
руководитель 

 

Приобщение к культурному наследию. Фольклорные праздники 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные 

Зимний вечерок 
«Приходила Коляда накануне 
Рождества» 

5-7 лет Январь воспитатели, 
муз. 
руководитель 

Гуляние – развлечение
«Широкая Масленица» 

3-7 лет март воспитатели, 
муз. 
руководитель 

Ярмарка – развлечение
«Этой ярмарки краски!» 

3-7 лет апрель воспитатели,
муз. 
руководитель 

Трудовое воспитание и ознакомление с профессиями 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные 

Организация дежурства по столовой, в
уголке погоды и природы, по занятиям 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели

Пополнение атрибутами ролевых игр 
профессиональной направленности: 
«Ателье», «Кафе», «Супермаркет», 
«Парикмахерская», «Поликлиника», 
«Почта», «Гараж», «Пожарная станция», 
«ГИБДД» 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели

Акция: «Кормушки для птиц» 
(изготовление кормушек) 

5-7 лет декабрь воспитатели
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Оформление фотоальбома «Профессии» 
Знакомство с профессиями 

4-7 лет в течение 
года 

старшие
воспитатели, 
воспитатели 

 
Воспитание основ экологической культуры 

 
Тема мероприятия Возраст 

воспитанников 
время 

проведения 
Ответственные 

Выставка поделок из природного
материала «Осенние фантазии» 

3-7 лет октябрь воспитатели

Изготовление дидактических пособий и 
рекламных буклетов «Это всем легко 
понять, мусор надо разделять!» 

5-7 лет ноябрь воспитатели

Акция «Птичья столовая» 5-7 лет декабрь - 
февраль 

воспитатели

Создание игровых центров  
«Ветеринарная  клиника» 

5-7 лет февраль воспитатели 

Всемирный день Земли. 
Викторина «Наш дом – Земля» 

5-7 лет март воспитатели

Творческая мастерская – создание макетов
«Планета Земля» 

5-7 лет март воспитатели

«Международный день птиц» 
Выставка «Птицы мира», «Птицы России» 
(лепка, рисование, аппликация) 

3-7 лет апрель воспитатели

Акция «Украсим село!» сезонное 
оформление клумб. Посадка и 
выращивание рассады 

5-7 лет апрель - май воспитатели

Квест - игра по станциям «Природа- наш
дом» 

5-7 лет май воспитатели

«Моя семья и природа» выпуск 
стенгазеты. 
Повышение компетентности родителей по 
проблеме формирования у воспитанников 
экологической культуры, культуры 
здорового и безопасного поведения в 
природе. 

3-7 лет апрель воспитатели

 

Воспитание основ безопасности и жизнедеятельности 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные 

Профилактика пожарной безопасности и детского травматизма
Организация бесед с детьми старшего 
дошкольного возраста: 
«В мире опасных предметов», 
«Безопасность дома и на улице», 
«Безопасность на воде», 
«Безопасность в лесу», 
«Дикие и домашние животные» 

5-7 лет в течение 
года 

воспитатели 

Организация дидактических игр 
«Погасим огонь», «Опасно – неопасно», 
Служба спасения: 101, 102, 103, единая 
служба 112 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели 
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Выставка детских рисунков на тему:
«Безопасность глазами детей». «Не шути с 
огнем!» 

3-7 лет апрель воспитатели

Подвижные игровые ситуации: 
«Пожарные на учениях» 
«Юный пожарный» 
«Самый ловкий» 

5-7 лет в течение 
года 

воспитатели

Художественная литература: С. Маршак
«Рассказ о неизвестном герое», «Пожар» 
Е. Хоринская «Спичка- невеличка», 
А. Шевченко «Как ловили уголька», 
Л. Толстой «Пожарные собаки». 
Загадки, пословицы, поговорки. 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели

Информирование родителей через 
материал, представленный на стендах 
«уголков безопасности», посредством 
сайта. 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели 

Организация уголков пожарной 
безопасности (пополнение учебными 
пособиями) 

3-7 лет в течение 
года 

 
воспитатели 

Профилактика детского дорожного транспортного травматизма
Целевые профилактические мероприятия:
«Дорожные знаки знаю, по улице смело 
шагаю!» 
«Внимание – дети!» 

 
3-5 лет 
5-7 лет 

 
октябрь 

воспитатели 

Беседы: 
«Мы пешеходы!» 
«Правила поведения на дороге» 
«Будь внимателен!» 
« Помощники на дороге – знаки, 
светофор». 

 
3-7 лет 

в течение 
года 

воспитатели 

Дидактические игры:
«Наша улица», 
«Светофор» 
«Поставь дорожный знак», 
«Улица города», 
«Дорожные знаки: запрещающие 

и разрешающие», 
«Желтый, красный, зеленый», 
«Чего не хватает?», 

«Собери автомобиль» 

 
3-7 лет 

 
в течение 

года 

воспитатели 

Художественная литература для 
чтения и заучивания: 
С. Михалков «Моя улица», 
«Велосипедист», 
«Скверная история»; С. Маршак 
«Милиционер», «Мяч»; В. Головко 
«Правила движения»; С. Яковлев «Советы 
доктора Айболита»; 
А. Северный «Светофор» и др. 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели 

«Международный день светофора» 
Игровые соревнования с заданиями по 
ПДД 

5-7 лет август физ. инструктор, 
воспитатели 
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Участие воспитанников и педагогов в 
районных, городских акциях, конкурсах и 
иных мероприятиях по теме безопасности 
«Дорога и мы» 

5-7 лет в течение 
года 

воспитатели 

Организация уголков дорожной 
безопасности (пополнение учебными 
пособиями и обновление атрибутов) 

3-7 лет в течение 
года 

воспитатели

 

Воспитание и обеспечение преемственности с начальной школой 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные 

Беседа: «Скоро в школу» 6-7 лет сентябрь воспитатели 
подготовительной 
группы 

Квест - игра 
«1 сентября - День знаний» 

6-7 лет сентябрь муз. руководитель 
воспитатели 

Экскурсия в школу 6-7 лет октябрь учителя начальной 
школы, 
воспитатели 
подготовительной 
группы 

Пополнение атрибутами и 
школьными принадлежностями 
«Уголка первоклассника» в 
групповом пространстве 

6-7 лет в течение 
года 

воспитатели 
подготовительной 
группы 

Игра - викторина для будущих 
первоклассников 
«Скоро в школу!» 

6-7 лет май воспитатели 
подготовительной 
группы 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведения 

Ответственные

Общее родительское собрание 
«Давайте познакомимся!». 
Презентация учреждения. 

3-7 лет сентябрь заведующий 
ДОУ, 
воспитатели 

Практическое занятие «Изготовление
игрушек – заместителей для сюжетно – 
ролевых игр» 

3-7 лет сентябрь воспитатели

Практикум для родителей «Семейное
чтение» 

3-7 лет октябрь воспитатели

Выставка поделок «Осенние фантазии» 3-7 лет октябрь воспитатели,
родители 

Создание буклетов, размещение стендовой
информации по теме: «Роль книги в 
развитии детей» 

3-7 лет ноябрь воспитатели

Практикум «Изготовление чесночных 
кулонов для профилактики ОРЗ и 
простуды 

3-7 лет ноябрь воспитатели
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Семинар «Детство – это игра, игра – это 
детство!» 

3-7 лет ноябрь воспитатели 

Акция: «Кормушки для птиц» 
(изготовление кормушек) 

3-7 лет декабрь воспитатели,
родители 

Интеллектуально – творческая игра
«Играть с ребёнком – говорить с ним на 
его языке» 

3-7 лет декабрь воспитатели

Смотр –конкурс снежных построек 
«Новогодние чудеса» 

3-7 лет январь воспитатели, 
родители 

Круглый стол «Взаимодействие детского 
сада и семьи по вопросам экологического 
воспитания детей» 

3-7 лет январь воспитатели

Выставка рисунков «Дружат дети на
планете» 

3-7 лет февраль воспитатели,
родители

Совместная игровая программа «Зимние
забавы» 

3-7 лет февраль воспитатели,
родители 

Практикум «Физкультурные упражнения
для оздоровления часто болеющих детей» 

3-7 лет февраль воспитатели,
родители 

Творческая мастерская «Семейное 
изобразительное творчество в 
разностороннем развитии ребёнка – 
дошкольника» 

3-7 лет февраль воспитатели, 
родители 

Спортивный праздник
«С физкультурой я дружу – в родной 
Армии служу!» 

5-7 лет февраль воспитатели, 
физ.инструктор, 
родители 

Выставка семейных фотографий «Вместе
с папой мы вдвоём рука об руку идём» 

3-7 лет февраль воспитатели,
родители 

Развлечение «Женский день – 8 марта» 3-7 лет март воспитатели,
родители 

Создание буклетов, размещение стендовой 
информации по теме: 
«Нравственно-патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста» 

3-7 лет март воспитатели

Анкетирование родителей на тему 
«Подготовка детей к школе» 

3-7 лет март воспитатели

Семинар – практикум «Развитие у детей
физических качеств в подвижных играх» 

3-7 лет апрель воспитатели

«Моя семья и природа» выпуск 
стенгазеты. 
Повышение компетентности родителей по 
проблеме формирования у воспитанников 
экологической культуры, культуры 
здорового и безопасного поведения в 
природе. 

3-7 лет апрель воспитатели, 
родители 

Создание буклетов, размещение стендовой
информации по теме: «Труд в природе 
вместе с детьми – увлекательное занятие» 

3-7 лет май воспитатели

Педагогическая гостиная «Развитие
детской самостоятельности» 

3-7 лет май воспитатели
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Круглый стол с психологом и учителем 
начальных классов «Ребёнок идёт в 
школу» 

6-7 лет май воспитатели, 
педагог – 
психолог, 
учитель 
начальных 
классов 

Вовлечение родителей в традиционные 
праздники, события, прогулки и 
экскурсии, вечера досугов и другие 
мероприятия 

3-7 лет постоянно воспитатели, 
родители 

Постоянное взаимодействие с семьями 
воспитанников в социальных сетях 
 «ВКонтакте», через мессенджер  
Тelegram. 

3-7 лет постоянно воспитатели , 
родители 

Традиционные события, праздники, развлечения 

Тема мероприятия Возраст 
воспитанников 

время 
проведени 

я 

Ответственные 

«День знаний» 
Квест - игра 

5-7 лет 1 сентября муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«День уральского 
края » развлечение 

3-7 лет сентябрь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«День дошкольного работника» 
развлечение 

3-7 лет сентябрь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

Осенний праздник «Осенины» 3-7 лет октябрь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

День матери, досуги в группах 
«Мамочку свою я очень люблю» 

3-7 лет ноябрь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«День народного единства» 
Спортивное развлечение «Подвижные игры 
народов России» 

5-7 лет ноябрь физ. инструктор, 
воспитатели 

Новогодний праздник 2-7 лет декабрь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

Спортивный праздник 
«С физкультурой я дружу – в родной 
Армии служу!» 

5-7 лет февраль физ. инструктор, 
воспитатели 

Международный женский день «8 марта» 
Развлечение «Женский день – 8 марта» 

2-7 лет март муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«Международный день театра» 
Театрализованные представления по 
русским народным сказкам 

4-7 лет 4 неделя 
марта 

муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«День космонавтики» 
Космические старты 
«В путешествие к далеким звездам» 

5-7 лет апрель физ. инструктор, 
воспитатели 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Образовательный процесс, непосредственно осуществляемый с детьми дошкольного 
возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в ДОУ включает в себя 
непосредственно образовательную деятельность, образовательную деятельность, 
осуществляемая в ходе режимных моментов. 

Вариативность форм, методов и средств используемых в организации образовательного 
процесса с воспитанниками зависит от: 

 возрастных особенностей воспитанников; 
 их индивидуальных и особых образовательных потребностей; 
 личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 
 степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная 
деятельность детей). 

Формы непосредственно образовательной деятельности классифицируются в 
зависимости от: 
 количества воспитанников (индивидуальные, подгрупповые, индивидуально- 

«Международный день птиц» 
Выставка «Птицы мира», «Птицы России» 

3-7 лет апрель воспитатели

«День Победы!» 
Спортивный досуг «У наших ребят – 
замечательный парад» 

5-7 лет май муз. 
руководитель, 
воспитатели, 
физ. инструктор 

Выпускной утренник 
«Сегодня мы – выпускники, а завтра будем 
– школьники!» 

6-7 лет май муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«День защиты детей» 
Развлечение «Если бы дети всей Земли» 

3-7 лет июнь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«Пушкинский день России» 
Конкурс чтецов 

5- 7 лет июнь старшие 
воспитатели, 

   воспитатели

«День России» 
Квест –игра «Мой дом – моя Россия» 

5- 7 лет июнь муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«Международный день друзей» 
Конкурс плакатов «Дружат дети на 
планете» 

5- 7 лет июнь воспитатели

«День семьи, любви и верности» 
Тематическое занятие «Мама, папа я – 
дружная семья» 

3 – 7 лет июль муз. 
руководитель, 
воспитатели 

«День рисования на асфальте» 
Рисунки на тему «Лето» 

3 – 7 лет июль воспитатели

«Международный день светофора» 
Игровые соревнования с заданиями по 
ПДД 

5- 7 лет август физ. инструктор, 
воспитатели 

«Прощание с летом. Краски лета» 
Тематические занятия 

3 – 7 лет август воспитатели
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подгрупповые, фронтальные); 
 степени интеграции (интегрированные, с доминирующей образовательной 

областью (занятие по развитию речи, по ознакомлению с окружающим, по 
рисованию и др.); 

 ведущего метода и/или совокупности методов в целом (ознакомительное, 
экспериментирование, формирование определённых навыков и др.); 

 сюжетообразующего компонента (пространство, основной идейный и 
эмоциональный тон (лейтмотив). 

Младший возраст: занятия, требующие продуктивной деятельности детей (рисование, 
конструирование, аппликация и т.п.), по возможности проводятся посредством 
подгрупповой работы (10-15 человек), в зависимости от количества детей в группе. Могут 
быть представлены экскурсиями, тематическими досугами (общими и групповыми), 
праздниками, театрализованными представлениями. 

Средний возраст: часть занятий, требующих продуктивной деятельности детей, 
организуются посредством совместной коллективной деятельности. Поскольку у детей 

активно формируется абстрактное мышление, сюжетообразующий компонент НОД 
можно разнообразить воображаемыми ситуациями, фантазийными путешествиями. 
Частично вводится соревновательный компонент (игра в командах), ведётся 
подготовительная работа для внедрения проектной деятельности. Вводится 
самостоятельная единица дидактического цикла по формированию элементарных 
математических представлений. 

Старший возраст: активно используется проектная деятельность, проблемное обучение, 
варианты межгруппового общения (соревнования между группами сверстников, показ 
спектаклей для малышей, участие в совместных детско-родительских досугах). 
Подготовительная к школе группа: применяются все варианты проведения занятий (по 
сюжетообразующим компонентам), с максимальным акцентом на импровизацию или 
самостоятельную деятельность воспитанников (детские презентации, КВН, викторины и 
пр.). Выделяется отдельная единица дидактического цикла по подготовки воспитанников 
к обучению грамоте. 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах 
 

Дежурство, хозяйственно- 
бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения 
поручений, соблюдение принятых в коллективе правил и 
обязанностей, формирование полезных навыков и привычек 

Мероприятия, связанные с 
организованной двигательной 
деятельностью, и закаливающие 
мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, формирование 
привычки к здоровому образу жизни 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания,  самоконтроль, 
труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, 
включающий комплекс культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное
отношение к природе и всему живому (садоводство, уход за 
растениями в уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной 
литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию произведения, 
постижение его идейно-духовной сущности, видение его как 
произведение искусства, отображающего действительность 

Совместные с педагогом 
коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 
предлагает детям образцы исполнения различных ролей, 
обучает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую 
воображаемую ситуацию 
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Методы передачи сведений и информации, знаний 
Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ 
ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой. 

Основным средством выступает устное или печатное слово: фольклор: песни, потешки, 
заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаические произведения 
(стихотворения, литературные сказки, рассказы, повести и др.); 
скороговорки, загадки и др. 
Методы практического обучения: 
 упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой 

моторики) и трудовые); 
 приучение; 
 технические и творческие действия 

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические 
движения, этюды-драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и подвижные 
игры; различный материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Методы эстетического восприятия: 
 побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, 

продуктивной художественной деятельности и художественному моделированию, 
пению, музицированию и др.); 

 побуждение к сопереживанию; 
 культурный пример; 
 драматизация. 
Средства: 

- разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и 
этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные 
произведения и другие; 
- личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 
- эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, 
чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой 
композиции, уместных аксессуаров) 
Методы проблемного обучения 
 проблемная ситуация; 
 познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает 

проблему и в процессе общения дает алгоритм решения); 
 диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает 

проблему, и в процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы); 
 метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения 

проблемы); 
 экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети 

экспериментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; 
проблема ставится или до, или после эксперимента); 

 прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, 
нелепиц); 

 метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, 
даже супер фантастических) 

Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компонент; 
картотека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего 
мира; различный дидактический материал, различные приборы и механизмы (компас, 
барометр, колбы, и т.д.); оборудование для опытно-экспериментальной деятельности с 
водой, светотенью и иными свойствами материалов, явлениями; технические средства 
обучения (интерактивная доска, мультимедийное оборудование и др.). 
Методы поддержки эмоциональной активности 
 игровые и воображаемые ситуации; 



127
 

 похвала (в   качестве аванса,   подбадривания, как   положительный   итог, как 
утешение); 

 придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 
 игры-драматизации; 
 сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 
 элементы творчества и новизны; 
 юмор и шутка. 

Средства поддержки эмоциональной активности: картотека возможных игровых и 
проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, закличек, в том числе 
предполагающих додумывание концовки воспитанников; шаблоны, полуготовые и 
промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, нелепицы, 
шутейные изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, 
ростовые куклы, костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др. 

Формы работы по образовательным областям 
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Направления 
развития и 
образования детей 
(далее - 
образовательные 
области): 

Формы работы

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Физическое 
развитие 

 Игровая беседа с элементами 
движений 

 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание. 
 Интегративная 
 деятельность 
 Контрольно- 

Диагностическая деятельность 
 Спортивные и 
 Физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность 

взрослого и детей 
тематического характера 

 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

Социально- 
коммуникативное 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем 

игра 
 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем игра. 
 Совместная со сверстниками игра 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 
 Праздник 
 Совместные действия 
 Рассматривание. 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ мультфильмов, 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Поручение и задание 
 Дежурство. 
 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 
характера 
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   Проектная деятельность 

Речевое развитие  Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая игра 
 Ситуация общения. 
 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых). 

 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Интегративная деятельность 
 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 
 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 
 Проблемная ситуация 
 Использование 

различных видов театра 

Познавательное 
развитие 

 Рассматривание 
 Наблюдение 
 Игра-экспериментирование 
 Исследовательская 
 деятельность 
 Конструирование. 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная деятельность 
 Экскурсии 
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализация проекта 
 Игры с правилами 

Художественное – 
эстетическое 
развитие 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

 Игра 
 Организация выставок 
Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 
возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 
Звуками 

 Музыкально-дидактическая 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 
оформление 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 
детской музыки 
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 игра 
 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 
 Совместное пение 

 Музыкально- дидактическая игра 
 Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 
содержания) 

 Интегративная деятельность 
 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 
 Музыкальное упражнение. 
 Попевка. Распевка 
 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт- импровизация 
 Музыкальная сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- 
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

 

Ранний возраст 

(2-3 года) 

Для детей дошкольного возраста

(3 года - 8 лет) 

 предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими 
игрушками 

 экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

 общение с взрослым и совместные игры 
со сверстниками под руководством 
взрослого, 

 самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и пр.), 

 восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 

 игровая, включая сюжетно-ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды 
игры, 

 коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), 

 познавательно - исследовательская 
(исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы 
и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал, 

 изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, 
пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских 
музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 
движениями) формы активности 
ребенка. 



131
 

Вариативные технологии, используемые с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов (в соответствии с инновационной программой «От рождения до школы») 
Пространство детской реализации. Реализация возможностей предполагает выход за 
пределы зоны ближайшего развития, поскольку они безграничны. Для этого необходимо 
другое пространство, ориентированное на новые, еще не существующие формы культуры. 
Это пространство детской реализации. В нем ведущая роль принадлежит ребенку. Данное 
пространство противоположно по своему значению зоне ближайшего развития, в которой 
происходит освоение старой нормы, т. е. уподобление ребенка  культуре; наоборот, в 
пространстве реализации - создании нового, где взрослый помогает ребенку реализовать 
его замысел, культура уподобляется ребенку. 
Образовательное событие. Образовательное событие – специальная форма организации 
и реализации образовательной деятельности. Сущность образовательного события 
заключается в том, что организуются специальные условия для детского действия, 
полученный опыт, осмысленный и осознанный, превращается в средство для достижения 
новой, уже более высокой цели. 

Ценность образовательного события в том, что оно создает целостное единство 
образовательного процесса, а его содержание отражает картину всего изученного, 
приобретенного, накопленного, сформированного в творческой, речевой, культурной, 
эмоциональной сфере. В образовательном событии также представлена целостная картина 
личностных качеств ребенка – это работоспособность. Исполнительность и качества 
межличностного общения – это творческое сотрудничество, доброта, отзывчивость, 
сопереживание. Подготовка к образовательному событию – это творческий процесс и 
совместная деятельность педагога, детей, родителей, где каждый находит себе место и 
познает новые возможности своих личностных качеств. 

Как отмечают исследователи, для дошкольников образовательное событие - это 
такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач 
развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательного события является 
появление образовательного результата (продукта) возникшего в ходе специально 
организованного взаимодействия педагога и ребенка. Такие продукты могут быть как 
материальные (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат выставки, мини - музеи), так 
и нематериальные (новое знание, образ, идея, отношение, переживание и т. п.). 

«Ровестничество» — технология создания детского сообщества. «Путь к 
нормализации жизни детей в детском саду, то есть изменение структуры отношений 
между детьми и персоналом детского сада. Это снятие регламентации в поведении детей, 
освобождение их от назойливого лидерства взрослого, появление обращенности друг к 
другу, способствующее становлению групп ровесников». Ровестническое образование 
учит дошкольников общаться, сострадать, помогать в беде не только друг другу, но и 
взрослым. 

2.2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 
Важнейшим условием реализации программы ДОУ является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 
саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); 
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• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 
семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в ДОУ нацелена на то, чтобы у ребенка 
развивались игра и познавательная активность. В Организации созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 
стремление узнавать новое. 
Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен: 
 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 
 
 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 
детей 

Взаимодействие 
с семьями 

 Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 

 Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов 
детского творчества, реализация 
проектов 

 Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, 
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта. 

 Познавательно- 
исследовательская: наблюдение, 
экскурсия, решение проблемных 
ситуаций, экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация 
проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, 
подвижные игры (с 
музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной 
литературы: чтение, 
обсуждение, разучивание 

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно- 
исследовательской 

Диагностирование

Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом. 

Совместное 
творчество детей и 
взрослых. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 
работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 
зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 
культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта 
и творческого подхода педагога. 
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Младший дошкольный возраст. 
 

Образовательная
область 

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

 Оценка эмоционального 
настроение группы с 
последующей коррекцией плана 
работы 

 Формирование навыков культуры 
еды 

 Этика быта, трудовые поручения 
 Формирование навыков культуры 

общения 
 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа
 Эстетика быта 
 Трудовые поручения 
 Игры с ряжением 
 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и 

старших детей 
 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

 Игры-занятия
 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Экскурсии по участку 
 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 
 Досуги 
 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия
 Чтение 
 Дидактические игры 
 Беседы 
 Ситуации общения 

 Игры 
 Чтение 
 Беседы 
 Инсценирование 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

 НОД по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

 Эстетика быта 
 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально- 
художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 
развитие 

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта) 

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 

 Самостоятельная 
двигательная деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию 
движений) 
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  НОД по физкультуре
 Прогулка в двигательной 

активности 

 

 
 
 
 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – 

коммуникативное 
развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального 
настроения группы 

 Формирование навыков 
культуры еды 

 Этика быта, трудовые 
поручения 

 Дежурства в столовой, в 
природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям 

 Формирование навыков 
культуры общения 

 Театрализованные игры 
 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового 
труда в природе 

 Эстетика быта 
 Тематические досуги в 

игровой форме 
 Работа в книжном уголке 
 Общение младших и 

старших детей (совместные 
игры, спектакли, дни 
дарения) 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

 НОД по познавательному 
развитию 

 Дидактические игры 
 Наблюдения 
 Беседы 
 Экскурсии по участку 
 Исследовательская работа, 

опыты и 
экспериментирование. 

 Развивающие игры
 Интеллектуальные досуги 
 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  НОД по развитию речи 
 Чтение 
 Беседа 

 Театрализованные игры 
 Развивающие игры 
 Дидактические игры 
 Словесные игры 
 чтение 

Художественно- 
эстетическое развитие 

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и 
изобразительной 
деятельности 

 Эстетика быта 
 Экскурсии в природу 

  Музыкально- 
художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое развитие  Прием детей в детский сад 
на воздухе в теплое время 
года 

 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 

 Самостоятельная 



136
 

 (обширное умывание, 
полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда 
в группе, одежда по сезону 
на прогулке, обширное 
умывание, воздушные 
ванны) 

 Физкультминутки 
 НОД по физическому 

развитию 
 Прогулка в двигательной 

активности 

двигательная деятельность
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 
движений) 

Старший дошкольный возраст 
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 
познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 
трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 
его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы - развития способностей и инициативы ребенка, овладения 
доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями 
и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 
подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 
жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 
имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 
выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 
решения, использовать свое мышление и воображение. 

В образовательном процессе ДОУ находят отражение демографические, 
национально-культурные, климатические особенности нашего региона. Национально- 
культурной особенностью является то, что Свердловская область представляет собой 
содружество разных национальностей: русских, татар, чуваш, мордвы и других 
народностей. Решается задача воспитания толерантного отношения к людям разных 
национальностей. С этой целью предусмотрены разные формы работы с детьми: 
- знакомство с детской литературой разных народов; 

- знакомство с играми разных народов; 
- фольклорные праздники; 
- онлайн - экскурсии к памятным местам города; 

- конкурсы и выставки детского творчества, посвящённые знаменательным датам и так 
далее. 

Ведется работа по использованию региональных, муниципальных программ и 
опыта работы педагогов ДОУ Свердловской области по знакомству детей с национально- 
культурными особенностями родного края, с историей, бытом и культурой малой родины. 
Работа по формированию духовно-нравственной культуры осуществляется в совместной 
деятельности педагогов и детей и в тесном взаимодействии с родителями. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на 
реализацию программы И.А.Лыковой «Цветные ладошки» в образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» и программы И.М. Каплуновой, И.А. 
Новоскольцевой «Ладушки», как наиболее соответствующая потребностям и интересам 
детей,   а   также   возможностям   педагогического   коллектива.   Содержание   программ 
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представляет вариант реализации базисного содержания и специфических задач 
художественно-эстетического образования детей в изобразительной деятельности и 
музыкальном воспитании, содержит интегрированную систему занятий по лепке, 
аппликации и рисованию. 
Программы реализуется: 

-в организованной образовательной деятельности (различные виды детской 
деятельности); 
- образовательной деятельности, осуществляемой ходе режимных моментов; 
- в самостоятельной деятельности детей; 
- во взаимодействии с семьями воспитанников. 

Специфику условий осуществления образовательного процесса составляют: 
- кадровое обеспечение, нормативно-правовая база, комплексно-тематическое 
планирование, взаимодействие с родителями и с социумом, создание развивающей 
предметно - пространственной среды: 
- всеми педагогами пройдены курсы повышения квалификации по ФГОС ДО, 
планируется повышение квалификации педагогов по художественно-эстетическому 
развитию дошкольников; 
- создана нормативно-правовая база дошкольного отделения: годовой план, учебный 
план, расписание непосредственно-образовательной деятельности, режим дня, 
циклограммы образовательной деятельности; 
- образовательный процесс основан на комплексно-тематическом принципе изучения 
материала в процессе подготовки и проведения каких-либо значимых и интересных для 
дошкольников событий; 
-обеспечено участие родителей и взаимодействие с социумом в реализации 
художественно-эстетического развития, в создании условий для полноценного и 
своевременного развития ребёнка; для полноты реализации вариативной части 
Программы организованно сетевое взаимодействие: детский сад, школа, библиотека; 
-организована благоприятная, отвечающая принципам трансформируемости, доступности, 
мобильности, безопасности, вариативности, насыщенности развивающая предметно- 
пространственная среда. 
При реализации художественно-эстетического направления учитываются этнокультурные 
образовательные потребности воспитанников (детский сад посещают дети из семей 
разных национальностей: русские, татары, армяне и др). 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 
числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно 
(ссылка на программу, ее выходные данные, краткая характеристика) 

Работа в ДОУ строится с учетом инновационной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» » под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 
Дорофеевой, в сочетании с программами: «Цветные ладошки» И.А.Лыковой, 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией H.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой является 
инновационным образовательным программным документом для дошкольных 
учреждений, подготовленным с учетом новейших достижений науки и практики 
отечественного и зарубежного дошкольного образования. Программа "От рождения до 
школы" разработана на основе ФГОС ДО (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и 
предназначена для использования в дошкольных образовательных организациях для 
формирования основных образовательных программ. 

Парциальная программа Лыковой И.А. «Цветные ладошки» рекомендована к 
проектированию образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». 
Определяет основные задачи и содержание художественно-продуктивной деятельности в 
детском саду, описывает психолого-педагогические условия и возрастной портрет 
развития ребенка в изобразительной деятельности, предлагает критерии для 
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педагогической диагностики и образовательную технологию "портфолио" для построения 
индивидуальных образовательных маршрутов и творческого развития каждого ребенка. 

Парциальная программа музыкального воспитания «Музыкальные шедевры» 
О.П.Радынова. Программа «Музыкальные шедевры» ориентирована на возраст детей от 
трех до семи лет. Цель программы - формирование основ музыкальной культуры детей 
дошкольного возраста. Основные задачи программы: накапливать опыт восприятия 
произведений мировой музыкальной культуры разных эпох и стилей; вызывать 
сопереживание музыке, проявления эмоциональной отзывчивости, развивать 
музыкальные способности, воспитывать эстетические чувства; развивать музыкальное 
мышление детей; развивать творческое воображение; побуждать детей выражать свои 
музыкальные впечатлен в исполнительской, творческой деятельности; вызывать и 
поддерживать интерес к музыке, развивать музыкально-эстетические потребности, начала 
вкуса, признание ценности музыки, представления о красоте; побуждать к оценке музыки 
(эмоциональной и словесной) поддерживать проявления оценочного отношения. 
Основной принцип построения программы - тематический (наличие шести тем, которые 
изучаются в течение одного-двух месяцев и повторяются на новом материале в каждой 
возрастной группе). Тематический принцип позволяет раскрыть детям специфику языка 
музыки и связи искусства с жизнью. Он систематизирует знания, полученные детьми, 
способствует поддержанию интереса к занятиям. 

Для реализации направления социально-коммуникативное развитие педагоги 
используют парциальные программы: 

1. Дыбина О.В. «Ознакомление с окружающим миром». В программе представлены 
методические рекомендации по ознакомлению детей 2-7 лет с окружающим 
миром. В каждой возрастной группе определены виды, задачи и содержание 
работы с детьми, приведены примерные конспекты. 

2. Данилова Т.И. Программа «Светофор» Программа предполагает решение 
важнейшей социально-педагогической задачи - воспитание у ребенка навыков 
адекватного поведения в различных дорожных ситуациях. Цели программы - 
сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 
себя в опасных ситуациях на улице, в транспорте, при общении с незнакомыми 
людьми; способствовать становлению основ дорожной культуры, приобщению к 
здоровому образу жизни. 

3. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Программа и методические 
рекомендации «Трудовое воспитание в детском саду». В пособии представлены 
программа и методические рекомендации по трудовому воспитанию детей 2-7 лет. 
В каждой возрастной группе определены виды, задачи и содержание трудовой 
деятельности дошкольников. 

4. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркина, О. 
Л. Князева, Н. Н. Авдеев разработана на основе проекта государственного 
стандарта дошкольного образования. Ее цели - сформировать у ребенка навыки 
разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на 
улице, в городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 
взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 
ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 
культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Познавательное развитие 
1. Парциальная программа Петерсон Л.Г. «Игралочка» ориентирована на развитие 

мышления, творческих способностей детей, их познавательной активности и 
интереса к математике. 
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2. Программа «Юный эколог» направлена на формирование начал экологической 
культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада. Экологическая 
культура рассматривается как осознанное отношение детей к природным 
явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к 
предметам, изготовленным из природного материала, основывается на 
чувственном восприятии детьми природы, эмоциональном взаимодействии с ней, 
элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. 

3. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Программа «Мы живем в России!» Предлагаемая 
программа предназначена для реализации работы по гражданско-патреотическому 
воспитанию и по формированию нравственно-патриотических чувств 
предполагает интегративный подход – включение содержания программы во все 
виды детской деятельности: познавательную, продуктивную, игровую. При этом 
использование принципа интегративности позволяет в полной мере решать задачи 
умственного, нравственного и эстетического воспитания. 

4. Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста» по 
формированию у детей познавательной и исследовательской деятельности. 

Речевое развитие: 
1. Программа «Развитие речи у детей дошкольного возраста» (О.С. Ушакова) Система 

занятий по развитию речи в разных возрастных группах детского сада, 
разработанная на основе исследований в лаборатории развития речи Института 
дошкольного воспитания АПН. В программе разработано принципиально новое 
содержание обучения родному языку детей от 3 до 7 лет. 

2. Колесникова Е.В. Парциальная образовательная программа «От звука к букве. 
Формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте». В ней определены содержание, объем, условия реализации и 
планируемые результаты освоения программы "От звука к букве. Формированию 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 
детей 2-7 лет. Программа сопровождается учебно-методическим комплектом. 

Физическое развитие 
1. Парциальная программа Глазырина Л.Д. «Физическая культура дошкольникам». 

Программа оптимально реализует оздоровительные, воспитательные, и 
образовательные направления физического воспитания, учитывая индивидуальные 
возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства. 

2. Методическое пособие Пензулаева Л.И. Цель пособия – оптимально реализовать 
оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического 
воспитания. 

2.2.3 Сложившиеся традиции Организации или Группы 
Требования ФГОС ДО успешно реализуется при комплексно-тематическом построении 

образовательного процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога 
основывается на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания 
дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с детьми в 

специфических свойственных дошкольному детству деятельностях и формах активности. 
При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены: 
- события окружающего мира, происходящие в природе и в общественной жизни, 
понятные и привлекательные для детей данного возраста; 
- события, о которых дети узнают из литературных произведений, фольклора, 
мультипликационных и кинофильмов, вызывающие эмоциональный отклик и интерес 
воспитанников; 
- события и объекты окружающей действительности, стимулирующие развитие 
любознательности и познавательных интересов детей группы; 
- события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом. 

Разнообразные темы обеспечивают постепенное вхождение ребёнка в окружающий мир, 
освоение этого сложного и привлекательного для малыша пространства. Тематика 
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представлена в последовательном усложнении от одной возрастной группы к другой. 
Основная направленность тем прослеживается из года в год. Темы в каждой возрастной 
группе объединены одной тематикой, что позволяет узким специалистам (музыкальному 
руководителю, инструктору по физической культуре) качественно и быстро осуществлять 
подбор материала. Воспитателю не обязательно строго придерживаться очерченного 
круга и порядка предложенных тем. На их основе конструируется живой педагогический 
процесс в реальной группе с учётом конкретных условий работы. Педагог может 
сформулировать тему самостоятельно, исходя из интересов детей и пожеланий родителей. 
При этом воспитателю необходимо сохранить объединяющую тематику, представленную 
в комплексно-тематическом планировании с целью систематизирования всей работы 
дошкольной образовательной организации и сохранения объединения всех участников 
образовательного процесса. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса строится с учетом 
контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей (законных представителей). Построение образовательного процесса на 
комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
Выделение основной темы не означает, что абсолютно вся деятельность детей посвящена 
этой теме. 

Структура образовательного процесса организуемого на основе комплексно - 
тематического планирования в Бюджетной организации представляет собой четыре 
взаимосвязанных компонента, которые обязательно отражаются ежедневно в календарном 
плане педагогов: 
1) непосредственно образовательная деятельность; 
2) образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 
3) самостоятельная деятельность детей; 
4) взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание Программы предполагает возможность её поэтапного освоения 
дошкольником, создание благоприятных условий для развития детей с учётом 
индивидуальных образовательных потребностей и специфических особенностей каждого 
ребенка. 

Комплексно-тематическое планирование в 1 младшей группе 
Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 
1. Детский сад Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка. Познакомить с детьми, с 

Заполнение документов по 
адаптации детей к ДОУ 

мониторинг 



141
 

 воспитателем. Формировать положительные 
эмоции к детскому саду, взрослым, детям. 

 

2. Осень 
1- сезонные 
изменения 

2- овощи 
3- ягоды, грибы 

4- домашние 
животные и 

птицы 
5- звери и птицы 

леса 

Формировать элементарные представления 
об осени. Дать первичные представления о 
сборе урожая, о некоторых овощах, ягодах, 
грибах. 

Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с особенностями 
поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Праздник «Осень».
 

 
Выставка детского 
творчества 

3. Я в мире 
человек 

1- части тела 
2- моя семья 

Дать представление о себе как о человеке; 
об основных частях тела человека, их 
назначении. Закреплять знание своего 
имени, имен членов семьи. Формировать 
навык называть воспитателя по имени и 
отчеству. 

Чаепитие с родителями. 
Создание фотоальбома 

«Наша группа» 

4. Мой дом 
1- мебель, 
посуда 
2- дом, улица 

Дом, мебель, посуда. Объекты села(улица, 
дом, больница, магазин) 

Ролевая игра «Дочки- 
матери», «Строим дом». 

Выставка детского 
творчества. 

5. Транспорт. 
Профессии. 

1- транспорт 
2- профессии 

Знакомить с транспортом, «городскими» 
профессиями(врач, продавец, полицейский, 
шофер) 

Тематическое развлечение.

Выставка детского 
творчества 

6. Новогодний 
праздник 

Организовать все виды детской
деятельности вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника 

Новогодний утренник

7.Зима 
1- сезонные 
изменения 
2- одежда людей 
3- домашние 
животные и 
птицы 
4- лесные звери 
зимой 

Формировать элементарные представления о 
зиме(сезонные изменения в природе, одежде 
людей, на участке детского сада). Расширять 
знания о домашних животных и птицах. 
Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Тематическое развлечение.

Выставка детского 
творчества 

8. Мамин день Организовать все виды детской
деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме и бабушке. 

Мамин праздник

9. Игрушки 
1- игрушки 
2-песенки, 
потешки 

Знакомить с игрушками, народными 
игрушками. Знакомить с устным народным 
творчеством (песенки, потешки). 
Использовать фольклор при организации 

Игры-забавы.

Праздник народной 
игрушки. 
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 всех видов детской деятельности.  

10.Весна 
1- сезонные 
изменения 

2- овощи 
3- фрукты 

4- домашние 
животные и 
птицы 

5- звери и птицы 
леса 

Формировать элементарные представления о 
весне(сезонные изменения в природе, 
одежде людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц веной. 

Тематическое развлечение.
Выставка детского 

творчества. 

11.Скоро лето 
1- сезонные 
изменения, 
растения 
2- животные, 
животные 
жарких стран 

Формировать элементарные представления о 
лете. Расширять знания о домашних 
животных и птицах, об овощах, фруктах, 
ягодах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения лесных зверей и 
птиц летом. Познакомить с некоторыми 
животными жарких стран. 

Тематическое развлечение. 
Выставка детских работ 

Мониторинг 

Комплексно-тематическое планирование во 2 младшей группе 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий 

1. Детский сад 
1- работники д/с 
2- правила 
поведения в д/с 

Продолжить знакомство с детским садом 
как ближайшим социальным окружением 
ребенка (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель,  
дворник), предметное окружение, 
правила поведения в детском саду, 
взаимоотношения со сверстниками. 

Развлечение для детей, 
подготовленное 

воспитателем (с участием 
родителей) 

Мониторинг 

2. Я и моя семья 
1- части тела, 
уход 
2- имя, фамилия, 
принадлежность 
к полу 

Формировать начальные представления о 
здоровом образе жизни. Формировать образ 
Я. Формировать элементарные навыки ухода 
за лицом и телом. Развивать представления о 
своем внешнем облике. Развивать гендерные 
представления. Формировать умение 
называть свои имя, фамилию, имена членов 
семьи, говорить о себе в первом лице. 
Развивать представления о своей семье. 

Спортивное развлечение

3. Осень 
1- сезонные 
изменения 
2- урожай 

3- профессии, 
поведение в 
природе 

4- домашние 

Расширять представления об осени, о 
времени сбора урожая о сборе, о некоторых 
овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить 
с сельскохозяйственными профессиями, 
правилами безопасного поведения в 
природе. Развивать умения замечать красоту 
природы, вести наблюдения за погодой. 

Праздник «Осень».
 

 
Выставка детского 
творчества 
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животные и 
птицы 

5- звери и птицы 
леса 

Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с особенностями 
поведения лесных зверей и птиц осенью. 

 

4. Мой дом, мой 
город 
1- мебель, 
посуда 

2-бытовые 
приборы 

3- дом, улица 

Дом, мебель, посуда, бытовые приборы. 
Знакомить с родным городом, его 
названием, основными 
достопримечательностями. 

Ролевая игра «Дочки- 
матери», «Строим дом». 

Выставка детского 
творчества. 

5.Профессии. 
Транспорт 

1- транспорт 
2- профессии 
3- правила 
дорожного 
движения 

Знакомить с видами транспорта, с 
правилами поведения в селе, городе, с 
элементарными правилами дорожного 
движения. Знакомить с «городскими» 
профессиями(милиционер, продавец, 
парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра по 
правилам дорожного 

движения. 

Выставка детского 
творчества 

6. Новогодний 
праздник 

Организовать все виды детской
деятельности вокруг темы Нового года и 
новогоднего праздника. 

Новогодний утренник

7.Зима 
1- сезонные 
изменения 
2- одежда 
людей, виды 
спорта 
3- безопасное 
поведение, 
экспериментиро 
вание 
4- домашние 
животные, 
лесные звери 
зимой 

Расширять представления о зиме. Расширять 
представления о сезонных изменениях в 
природе. Знакомить с зимними видами 
спорта. Формировать представление о 
безопасном поведении зимой. Формировать 
исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и льдом. Воспитывать бережное 
отношение к природе, замечать красоту 
зимней природы. Формировать первичные 
представления о местах, где всегда зима. 

Тематическое развлечение.

Выставка детского 
творчества 

8. День 
защитника 
Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Знакомить с «военными» профессиями. 
Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать первичные гендерные 
представления. 

Создание в группе макета(с 
участием взрослых) 

9. Мамин день Организовать все виды детской
деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме и бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям 

Мамин праздник

10. Игрушки, 
народная 
игрушка 

1- игрушка 
2- народная 

Расширять представление об игрушках, 
народных игрушках. Знакомить с 
народными промыслами. Продолжать 
знакомить с устным народным творчеством, 
знакомить с народными промыслами. 

Фольклорный праздник.
Выставка детского 

творчества 
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игрушка, 
фольклор 
3- народные 
промыслы, 
фольклор 

Использовать фольклор при организации 
всех видов детской деятельности. 

 

11.Весна 
1- сезонные 
изменения 
2- овощи, 
фрукты 
3- домашние 
животные и 
птицы 
4- звери и птицы 
леса 
5- насекомые 

Расширять представления о весне. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту весенней 
природы. Расширять представления о 
сезонных изменениях. 

Расширять представления о простейших 
связях в природе. 

Тематическое развлечение.
Выставка детского 

творчества. 

12.Скоро лето 
1- сезонные 
изменения, 
растения 
2- животные, 
насекомые, 
экспериментиро 
вание 

Расширять представления о лете, о сезонных 
изменениях. Формировать элементарные 
представления о садовых и огородных 
растениях. Формировать исследовательский 
и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и песком. 
Воспитывать бережное отношение к 
природе, умение замечать красоту летней 
природы. 

Тематическое развлечение. 
Выставка детских работ 

 
 
Мониторинг 

 
 

Комплексно-тематическое планирование в средней группе 
 
 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий 

1. Детский 
сад 

Развивать у детей познавательную 
мотивацию, интерес к книге. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать знакомить с 
детским садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка.. расширять 
представления о сотрудниках д/с. 

Развлечение для детей, 
подготовленное воспитателем 

(с участием родителей) 

Мониторинг 

2. Я в мире 
человек 

Расширять представления о здоровом образе 
жизни. Формировать образ Я. Формировать 
элементарные навыки ухода за лицом и 
телом. Развивать представления о своем 
внешнем облике. Развивать гендерные 
представления. Закреплять знания о своей 
семье: называть свои имя, фамилию, имена 
членов семьи, знакомить с профессиями 

Спортивное развлечение 

День здоровья 
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 родителей.  

3. Осень Расширять знания детей об осени. Знакомить 
с сельскохозяйственными профессиями. Дать 
знания о правилах безопасного поведения в 
природе. Формировать обобщенные 
представления об осени как времени года, 
приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе, явлениях природы, 
учить вести сезонные наблюдения. 
Формировать элементарные экологические 
представления. 

Праздник «Осень».
 

 
Выставка детского творчества 

4. Мой 
город, моя 

страна 

. 

Знакомить с родным селом. Формировать 
начальные представления о родном крае, его 
истории и культуре. Воспитывать любовь к 
родному краю. 

Познакомить с некоторыми выдающимися 
людьми прославившими Россию (писатели, 
художники) 

Ролевая игра «Дочки-матери»,
«Строим дом». 

Выставка детского творчества. 

5. 
Транспорт. 

Профессии. 

Расширять представления о видах транспорта 
и его назначении. Расширять представления о 
правилах дорожного движения, о правилах 
поведения в городе. Расширять представления 
о профессиях. 

Сюжетно-ролевая игра по 
правилам дорожного 

движения. 

Выставка детского творчества 

6. 
Новогодни 
й праздник 

Организовать все виды детской деятельности 
вокруг темы Нового года и новогоднего 
праздника 

Новогодний утренник

7.Зима Расширять представления детей о зиме. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы. Развивать умение вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту природы. 
Знакомить с зимними видами спорта. 
Безопасное поведение людей зимой. 
Формировать исследовательский и 
познавательный интерес в ходе 
экспериментирования. Расширять 
представления о местах, где всегда зима , о 
животных Арктики и Антарктики. 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества 

8. День 
защитника 
Отечества 

Знакомить детей с «военными» профессиями, 
с военной техникой, с Флагом России. 
Воспитывать любовь к родине. Осуществлять 
гендерное воспитание. Приобщать к русской 

Создание в группе макета(с 
участием взрослых) 
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 истории через знакомство с былинами.  

9. Мамин 
день 

Организовать все виды детской деятельности 
вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления 

Мамин праздник

10. 
Игрушки, 
народная 
игрушка 

Расширять представления о народной 
игрушке. Знакомить с народными 
промыслами. Продолжать знакомить с 
устным народным творчеством. Использовать 
фольклора при организации всех видов 
детской деятельности. 

Фольклорный праздник.
Выставка детского творчества 

11.Весна Расширять представления детей о весне. 
Развивать умение устанавливать простейшие 
связи между явлениями живой и неживой 
природы, вести сезонными наблюдения. 

Расширять представления о правилах 
безопасного поведения на природе. 
Воспитывать к ней бережное отношение. 
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления о 
работах, проводимых в саду и на огороде. 

Тематическое развлечение. 
Выставка детского творчества. 

12. День 
победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 
любви к Родине. Формировать знания о 
героях Великой Отечественной войны, о 
победе нашей страны в войне 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества 

13.Скоро 
лето 

Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени года; 
признаках лета. Знакомить с летними видами 
спорта. Формировать представление о 
безопасном поведении в лесу. 

Тематическое развлечение. 
Выставка детских работ 

Мониторинг 

 
 

Комплексно-тематическое планирование в старшей группе 
 
 
 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий 

1.День знаний 

Детский сад 

Развивать познавательную мотивацию, интерес 
к школе, книгам. Формировать дружеские, 
доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением, 

Экскурсия в библиотеку, 
по школе. 

Тематическое развлечение 
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 расширять представления о профессиях 
сотрудников детского сада. 

Мониторинг

2. Я вырасту 
здоровым 

Расширять представления о здоровом образе 
жизни. Воспитывать стремление вести 
здоровый образ жизни. Формировать 
положительную самооценку. Закреплять знание 
домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 
родителей, их профессий. Расширять знания 
детей о самих себе, о своей семье. 

Спортивное развлечение

3. Осень Расширять знания детей об осени. Продолжать 
знакомить с сельскохозяйственными 
профессиями. Закреплять знания о правилах 
безопасного поведения в природе. Формировать 
обобщенные представления об осени как 
времени года, приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, явлениях 
природы. Дать первичные представления об 
экосистемах, природных зонах. Расширять 
представления о неживой природе. 

Праздник «Осень».
 

 
Выставка детского 
творчества, создание 
макетов. 

4. День 
народного 
единства 

Расширять представления о родной стране, о 
государственных праздниках; вызвать интерес к 
истории своей страны; воспитывать чувство 
гордости за свою страну, любви к ней. 
Знакомить с историей России, гербом, флагом, 
мелодией гимна. Рассказывать о людях, 
прославивших Россию, о том, что Россия 
многонациональная страна, Москва-столица 
родины. Знакомить с историей родного города, 
села. 

Тематическое развлечение.

Выставка детского 
творчества. 

5.Профессии. 
Транспорт 

Знакомить с видами транспорта, с правилами 
поведения в городе, с элементарными 
правилами дорожного движения. Знакомить с 
«городскими» профессиями(милиционер, 
продавец, парикмахер, шофер, водитель 
автобуса и другие). 

Знакомить с достопримечательностями родного 
города. 

Тематическое развлечение 
по правилам дорожного 

движения. 

Выставка детского 
творчества 

6. Новогодний 
праздник 

Привлекать к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику, его 
проведении. Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 
Вызвать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке. Вызвать 

Новогодний утренник



148
 

 стремление поздравить близких с праздником, 
преподнести подарки, сделанные своими 
руками. Познакомить с традициями 
празднования нового года в различных странах 

 

7.Зима Продолжать знакомить детей с зимой как 
временем года, с зимними видами спорта. 
Формировать первичный исследовательский и 
познавательный интерес через 
экспериментирование. Обогащать знания детей 
об особенностях зимней природы, особенностях 
деятельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 

Тематическое развлечение.

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 
творчества. 

8. День 
защитника 
Отечества 

Продолжать расширять представления детей о 
Российской армии. Рассказывать о трудной, но 
почетной обязанности защищать Родину. 
Воспитывать в духе патриотизма, любви к 
Родине. Знакомить с разными родами войск, 
боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 
формировать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины. Воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как к будущим защитникам Родины. 

Спортивное развлечение, 
тематическое развлечение. 

9. Мамин день 

. 

Организовать все виды детской деятельности 
вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. 
Расширять гендерные представления, 
воспитывать в мальчишках представление о 
том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков 
мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать 
бережное и чуткое отношение к самым близким 
людям, потребность радовать близких добрыми 
делами. 

Мамин праздник
 
 
 
 

Выставка детского 
творчества. 

10. Народная 
культура и 
традиции 

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, народным 
декоративно-прикладным искусством. 
Расширять представления о народных 
игрушках. Знакомить с национальным 
декоративно-прикладным искусством. 
Рассказывать о русской избе и других 
строениях, их внутреннем убранстве, предметах 
быта, одежды. 

Фольклорный досуг. 
Выставка детского 

творчества 

11.Весна Формировать у детей обобщенные
представления о весне как времени года, 
приспособленности растений и животных к 
изменениям в природе. Расширять знания о 
характерных признаках весны; о прилете птиц; 
о связи между явлениями живой и неживой 

Тематическое развлечение.
Выставка детского 

творчества. 
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 природы и сезонными видами труда; о весенних 
изменениях в природе. 

 

12. День 
победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к 
Родине. Расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе нашей страны в 
войне. Знакомить с памятниками героям Вов. 

Тематическое развлечение.

Выставка детского 
творчества 

13.Скоро лето Формировать у детей обобщенные 
представления о лете как времени года; 
признаках лета. Расширять и обогащать 
представления о влиянии тепла, солнечного 
света на жизнь людей, животных и растений; 
представления о съедобных и несъедобных 
грибах. 

Тематическое развлечение. 
Выставка детских работ 

 
 
Мониторинг 

 
 

Комплексно-тематическое планирование в подготовительной группе 
 
 
 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 
мероприятий 

1.День 
знаний 

Детски 
й сад 

Развивать познавательный интерес, интерес 
к школе, к книгам.. 
Закреплять знания детей о школе, о том, 
зачем нужно учиться, кто и чему учит в 
школе, о школьных принадлежностях и т.д. 
Формировать положительное представление 
о профессии учителя и «профессии» 
ученика. 

 

Тематическое развлечение 

Мониторинг 

2. Я 
вырасту 
здоровым 

Расширять представления о здоровом образе 
жизни. Воспитывать стремление вести 
здоровый образ жизни. Формировать 
положительную самооценку. Закреплять 
знание об организме человека. Расширять 
знания детей о самих себе, о своей семье. 

Спортивное развлечение

3. Осень Расширять знания детей об осени.
Продолжать знакомить с 
сельскохозяйственными профессиями. 
Закреплять знания о правилах безопасного 
поведения в природе. Закреплять знания о 
временах года, последовательности месяцев 
в году. Воспитывать бережное отношение к 
природе Дать представления об 
экосистемах, природных зонах. Расширять 
представления о неживой природе. 
Расширять представления об отображении 
осени в произведениях искусства, расширять 
представление о творческих профессиях. 

Праздник «Осень».
 

 
Выставка детского творчества, 
создание макетов. 
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4. День 
народного 
единства 

Расширять представления о родной стране, о 
государственных праздниках; вызвать 
интерес к истории своей страны; 
воспитывать чувство гордости за свою 
страну, любви к ней. Закреплять знания о 
гербе, флаге, гимне России. Рассказывать о 
людях, прославивших Россию, о том, что 
Россия многонациональная страна, Москва- 
столица Родины. 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества. 

5.Мой 
город, моя 

страна 

Расширять представления детей о родном 
крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона. 
Воспитывать любовь к «малой»Родине. 
Продолжать знакомить с историей родного 
города. Профессии. Закреплять правила 
дорожного движения. Рассказать, что на 
земле много разных стран, необходимо 
уважать традиции разных народов 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества 

6. 
Новогодн 

ий 
праздник 

Привлекать к активному разнообразному 
участию в подготовке к празднику, его 
проведении. Воспитывать чувство 
удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 
Вызвать эмоционально положительное 
отношение к предстоящему празднику, 
желание активно участвовать в его 
подготовке. Вызвать стремление поздравить 
близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими руками. 
Продолжать знакомить с традициями 
празднования нового года в различных 
странах 

Новогодний утренник

7.Зима Продолжать знакомить детей с зимой как 
временем года, с зимними видами спорта. 
Формировать первичный исследовательский 
и познавательный интерес через 
экспериментирование. Обогащать знания 
детей об особенностях зимней природы, 
особенностях деятельности людей в городе, 
на селе; о безопасном поведении зимой. 
Продолжать знакомить с природой Арктики 
и Антарктики, животных жарких стран. 
Дать представление об особенностях зимы в 
разных широтах и в разных полушариях 
Земли. 

Тематическое развлечение.

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского творчества. 
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8. День 
защитника 
Отечества 

Продолжать расширять представления детей 
о Российской армии. Рассказывать о 
трудной, но почетной обязанности 
защищать Родину. Воспитывать в духе 
патриотизма, любви к Родине. Знакомить с 
разными родами войск, боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 
формировать в мальчиках стремление быть 
сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины. Воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как к будущим защитникам 
Родины. 

Спортивное развлечение, 
тематическое развлечение. 

9. Мамин 
день 

Организовать все виды детской
деятельности вокруг темы семьи любви к 
маме, бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 
воспитывать в мальчишках представление о 
том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. 
Привлекать детей к изготовлению подарков 
мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение 
к самым близким людям, потребность 
радовать близких добрыми делами. 

Мамин праздник
 
 
 
 

Выставка детского 
творчества. 

10. 
Народная 
культура и 
традиции 

Знакомить детей с народными традициями и 
обычаями. 

Расширять представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов России. 
Продолжать знакомить детей с народными 
песнями, плясками. 

Расширять представления о разнообразии 
народного искусства, художественных 
промыслов. 

Воспитывать интерес к искусству родного 
края; прививать любовь и бережное 
отношение произведениям искусства. 

Тематический досуг. Выставка 
детского творчества 

11.Весна Формировать у детей обобщенные 
представления о весне, приспособленности 
растений и животных к изменениям в 
природе. 

Расширять знания о характерных признаках 
весны; о прилете птиц; о связи между 
явлениями живой и неживой природы и 
сезонными видами труда; о весенних 

Тематическое развлечение. 
Выставка детского творчества. 
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 изменениях в природе.  

12. День 
космонавт 

ики 

Моя 
планета 

Земля - наш общий дом. Дать элементарные 
представления об освоении космоса, о 
планетах, звездах. 

Тематическое развлечение

13. День 
победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 
любви к Родине. Расширять знания о героях 
Вов, о победе нашей страны в войне. 
Познакомить с памятниками. Рассказывать 
детям о воинских наградах. Показать 
преемственность поколений защитников 
Родины: от былинных богатырей до героев 
Вов. 

Тематическое развлечение. 

Выставка детского творчества 

13.До 
свиданья 
детский 

сад! 

Здравству 
й школа! 

Организовать все виды детской
деятельности на тему прощания с детским 
садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально-положительное 
отношение предстоящему поступлению в 1 
класс. 

Тематическое развлечение. 
Выставка детских работ 

 
 
Мониторинг 

 

3. Организационные раздел 
3.1. Обязательная часть 
3.1.1. Описание материально – технического обеспечения Программы, 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 
(по форме в соответствии с Приказом Минобрнауки РФ от 11.12.2012№1032) 

Организация, реализующая Программу, обеспечивает материально-технические 
условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 
- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 
педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 
образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 
мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 
образовательную деятельность; 
- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в 
т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики 
социализации детей); 
- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 
реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей; 
- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 
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образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 
информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 
- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 
использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 
технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 
современных механизмов финансирования. 

В Организации созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы; 
2) выполнение Организацией требований: 
- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к  условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 
 помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений, 
 отоплению и вентиляции, 
 водоснабжению и канализации, 
 организации питания, 
 медицинскому обеспечению, 
 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
 организации режима дня, 
 организации физического воспитания, 
 личной гигиене персонала; 
 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

Организация имеет всё необходимое для всех видов образовательной деятельности 
воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 
оснащение и оборудование: 
- учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных развивающих 
игр); 
- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 
общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 
ребенка с участием взрослых и других детей; 
- оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 
воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 
особенностями детей дошкольного возраста, 
- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 
для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

Назначение Функциональное 
использование 

Площадь Оборудование

Музыкальный зал Проведение 
музыкальных занятий, 
досугов, праздников, 
развлечений 

64, 4кв.м Фортепиано, музыкальный 
центр, СD и DVD диски, 
набор детских музыкальных 
инструментов, нотный 
материал, методическая 
литература по музыкальному 
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   воспитанию, костюмы, 
атрибутика, синтезатор, 
телевизор 

Физкультурный 
зал 

Проведение 
физкультурно- 
оздоровительной 
работы, утренней 
гимнастики, 
физкультурных 
занятий, спортивных 
развлечений, 
подвижных игр 

52,8 кв.м Мячи разных размеров, обручи 
разных размеров, скакалки, 
гимнастические палки, дуги, 
гимнастическая стенка, 
гимнастические скамейки, 
мешочки, маты, кегли, городки, 
фитболлы, маты, модули, 
тренажеры, щит для 
метания, кольцеброс,. 

Методический 
кабинет 

Для проведения 
методической работы 
с педагогами по 
разным направлениям 

9,9 кв.м Библиотека методической 
литературы по всем разделам 
основной общеобразовательной 
программы. Диагностический 
материал, наглядный и 
демонстрационный материал, 
раздаточный материал, 
строительный материал. 
 

Спальные 
комнаты 

Для организации 
дневного сна 
воспитанников 

534,7кв.м Кровати по количеству 
воспитанников, мягкий 
инвентарь. 

Групповые 
комнаты 

Для организации 
воспитательно- 
образовательного 
процесса 

604,1кв.м Столы,стулья, шкафы для
игрового материала, игровое 
оборудование,  
ковровое покрытие 

Моечные Для раздачи готовой 
пищи в группах, 
мытья и хранения 
посуды и столовых 
принадлежностей 

32,7кв.м Водонагреватели, шкаф для 
хранения посуды, столовая 
посуда, столовые предметы по 
количеству воспитанников. 

Раздевальные 
комнаты 

Для раздевания и 
одевания детей 

225,6кв.м Шкафы для хранения одежды 
по количеству воспитанников, 
уголки для родителей 
(законных представителей). 

Пищеблок Для приготовления и 
раздачи готовой 
продукции. 

70,3 кв.м Электрические плиты, столы 
для разделки сырой продукции, 
столы для готовой продукции, 
электрическая мясорубка, 
овощерезка, хлеборезка, 
холодильники для хранения 
сырой продукции, весы для 
взвешивания сырой и готовой 
продукции, стеллажи для 
хранения инвентаря. 
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Прачечная Для стирки, глажки и 
хранения постельных 
принадлежностей и 
полотенец. 

34 кв.м Три стиральные машины, 
ванна, сушилки для белья, 
утюг, шкафы для хранения 
белья и полотенец. 

Общая площадь помещений — 2186 кв.м. 
Площадь земельного участка составляет — 8485 кв.м. 

В дошкольном учреждении создана материально — техническая база для 
жизнеобеспечения и развития детей. 

На каждую возрастную группу имеется прогулочная веранда, игровая площадка, 
оформленная в соответствии с программными и возрастными требованиями. 

Состояние здания и территории учреждения соответствует санитарно- 
гигиеническими противопожарным требованиям. 

Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями 
СанПин, охраны труда. 
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Дидактические материалы и оборудование для образовательной, развивающей 
деятельности с детьми. 

 

№ 
п/п 

Образовательные 
области 

(направления 
развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 
объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с перечнем 
основного оборудования 

1 Познавательное развитие 

 Сенсомоторное 
развитие 

Игрушки для вкладывания. Игрушки для нанизывания. 
Игрушки для вращения. Игры-шнуровки/застежки Мозаика. 
Игрушки для действий с инструментами. Игрушки для 
развития навыков сложно-скоординированной деятельности. 
Игрушки для развития зрительного, слухового, тактильного 
восприятия. Игрушки для развития обоняния. 
Сенсорный конструктор «Радужные блоки». 

 Ознакомление с 
окружающим. 
Формирование 
естественно- 

научных 
представлений. 

Представления о 
физических 
свойствах 

окружающего мира. 

Игровые наборы для экспериментирования с водой 
Настольно-печатные игры: «Звук», «Свет», «Вода», «Мир 
вокруг нас» и т.п. Комплекты дидактических пособий по 
свойствам окружающего мира. 
Коллекции (семян, камней, ракушек и пр.) 

 Развитие 
географических 
представлений 

Карта мира. Карта России. Карта региона. Детский глобус. 
Детский атлас. Географическое лото. Настольно-печатные 
игры: «Детская география», «Океаны и материки», «Страны 
и континенты» и т.п. Комплекты дидактических пособий: 
«Наша планет Земля», «Россия наша страна» и т.п. 

 Развитие 
представлений о 

природных явлениях 

Календарь природы. Лото «Времена года». Настольно- 
печатные игры: «Лето. Времена года», «Зима. Времена 
года», «Весна. Времена года», «Осень. Времена года», 
«Природа». Демонстрационный материал по различным 
природным явлениям. Комплекты дидактических пособий: 
«Времена года», «Родная природа» и пр. 

 Формирование 
представлений о 
растительном и 
животном мире 

Набор фигурок и их детёнышей. Игровые наборы «Кто, где 
живёт?». Комплект таблиц «Лес», «Луг», «Озеро», «Горы», 
«Овраги», «Поле». Комплекты таблиц «Животный и 
растительный мир». Комплекты дидактических пособий: 
«Домашние животные», «Дикие животные», «Животные 
мира», «Растения» и т.п. Домино с изображением различных 
представителей животного и растительного мира. Лото: 
«Животный и растительный мир», «Биологическое лото», 
«Зоологическое лото». 
Настольно-печатные игры: «Дары природы», «Деревья и 
плоды», «Рыбы», «Птицы», «Сад и огород», «Кто, где 
живет», «Малыши», и т.п. 
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 Элементарные 
представления о 

Солнечной системе 

Комплекты дидактических пособий: «Земля и Солнечная 
система», «Космос» и т.п. Комплект таблиц о Солнечной 
системе. Настольно-печатные игры: «Путешествие в космос» 
и т.п. Игровые наборы о космосе.  

 Формирование 
представлений о 

техническом 
прогрессе 

Комплекты дидактических пособий: 
«Техника», «Транспорт», «Как это было раньше?» и т.п. 
Настольно-печатные игры: «Тайны науки и техники». 

 Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 

Настольно-печатные игры: 
«Найди различия», «Сравни и подбери», «Одним словом», 
«Подбери по форме», «Подбери по цвету», «Логика», 
«Четвёртый лишний» и т.п. Игровые наборы для 
экспериментирования по восстановлению целого из частей, 
по разделению целого на части. Настольно-печатные игры: 
«Разрезанные картинки», «Части и целое» и т.п. Игровые 
наборы «Кубики». Логическое домино. Настольно-печатные 
игры: «Что не так?», «На что это похоже?», «Найди по 
описанию», «Логические таблицы».  
Настольные игры: «Морской бой», «Кораблики», 
«Шашки»;«Шахматы» «Русское лото»; «Крестики-нолики». 
 

 Развитие 
элементарной 

исследовательской 
деятельности 

Наборы для экспериментов: лупа; компас; калейдоскоп, 
весы. 

 Развитие 
математических 
представлений. 

Демонстрационные наборы со счётными материалами. 
Детские счёты. Счётные палочки в футляре. Карточки с 
цифрами и знаками. Кубики с цифрами и знаками. 
Настольно-печатные игры: «Магические кружочки», 
«Домики чисел», «Мои первые цифры» и т.п. Веер на 
пластиковой основе с цифрами и знаками. Лото 
математическое. 

 Ознакомление с 
единицами 
измерения 

Весы. Линейки. Игровые наборы с денежными знаками. 
Игровые наборы для экспериментирования 

 Формирование 
представлений о 
пространстве и 

времени 

Настольно-печатные игры: «Ориентирование», «Лабиринт» 
Настольные игры-ходилки с правилами движения по 
игровому полю (по типу «гусек»). 

 Представление о 
времени и 

временных отрезках 

Настольно-печатные игры: «Всё о времени», «Часы», «Дни 
недели», «Распорядок дня», «Временные отношения», «До и 
после» и т.п. Модели часов. Дидактическая игра 
«Распорядок дня». Комплекты таблиц: «Дни недели», 
«Время», «Год» и т.п. Дидактические пособия: «Всё о 
времени», «Дни недели», «Распорядок дня» и т.п. 

2 Речевое развитие 
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 Овладение устной 
речи. 

Освоение звукового 
строя речи. 

Настольно-печатные игры: «Звонкий -глухой», «Звуковое 
домино», «Весёлые звуки» и т.п. Логопедическое лото. 
Игровые материалы с чистоговорками, скороговорками, 
загадками. Игровые материалы, стимулирующие 
звукоподражание. 

 Обогащение 
словарного запаса 
русской и родной 

речи 

Набор предметных картинок: «Фрукты, ягоды, орехи», 
«Посуда», «Бытовая техника», «Профессии», «Транспорт», 
«Мир в картинках», «Мебель. Предметы интерьера» и т.п. 
Домино «Противоположности», «Игрушки»,«Сказки», 
«Транспорт». Настольно-печатные игры: «Вещи, которые 
нас окружают», «Что есть что», «Любимые сказки» и т.п. 
Комплекты дидактических пособий для обогащения 
словарного запаса.

 Развитие 
грамматически 
правильной и 

русской и родной 
речи. 

Комплекты дидактических пособий: «Рассказы по 
картинкам», «Грамматика в картинках» и т.п. Конструкторы 
по сказкам с фигурками животных и людей. Настольно- 
печатные игры: «Истории в картинках», «Герои русских 
сказок», «Сказки о животных», «Расскажи сказку» и т.п. 

 Овладение 
письменной речью. 

Изучение букв 
русского и родного 

языка. 
Подготовка к 

обучению грамоте. 

Алфавит в загадках, пословицах, скороговорках», «Азбука в 
картинках» и т.п. Лото «Азбука». Алфавит магнитный. Касса 
букв. Кубики деревянные с буквами. Кубики пластмассовые 
«Азбука». Настольно-печатные игры: «Расшифруй слово», 
«Слоги, слова фигуры», «Найди слово», «Эрудит», «Читаем 
сами» и т.п. Дидактические пособия: «Набор складовых 
картинок», «Звукобуквенная лента». 

 Подготовка руки к 
письму 

Геометрические рамки-вкладыши. Трафареты. Линейка с 
буквами и цифрами для обводки. Дидактические наборы: 
«Клетка линейка», «Азбука» и т.п. 

 Театральная зона Пальчиковый театр по сказкам (деревянный). Пальчиковый 
театр по сказкам (вязанный). Пальчиковый театр по сказкам 
(тканевый). Перчаточные(бибабо) куклы (основные 
персонажи сказок). Набор резиновых фигурок для 
настольного театра. Шагающий театр. Шапочки-маски для 
театрализованных представлений. Комплект театральных 
костюмов для взрослых и детей. 

 Зона мини- 
библиотеки 

Книги для чтения взрослыми детям, книжки-малышки и т.д. 
Рамки-вкладыши по мотивам русских народных 
сказок«Колобок»,«Репка», «Курочка-ряба», «Волк и семеро 
козлят» , «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси- 
лебеди», «Крошечка- хаврошечка» и т.д. 
Рамки-вкладыши по мотивам сказок зарубежных авторов: 
Братья Гримм «Бременские музыканты», Ш. Перо «Кот в 
сапогах», Х.-К.Андерсен «Дюймовочка» и т.д. Рамки- 
вкладыши по мотивам сказок А.С. Пушкина, Л.Н. 
Толстого,С.Я. Маршака, К.И. Чуковский, Е. Пермяка и т.д. 
Пазлы по мотивам русских народных сказок, сказок зару 
бежных авторов, по мотивам русских и советских писателей 
и поэтов. Домино по мотивам русских народных сказок. 
Лото по мотивам русских народных сказок. Настольно- 
печатные игры по изучаемым произведениям. 
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3 Художественно – эстетическое развитие 

 Развитие 
продуктивной 

деятельности детей 
(рисование, лепка, 

аппликация, 
художественный 

труд) 

Материалы для рисования. 

Материалы для лепки. 

Материалы для аппликации и художественного труда. 

Трафареты и т.п. 

 Развитие детского 
творчества и 

приобщение к 
изобразительному 

искусству 

Игрушки и предметы народных промыслов (Гжель, 
Дымково, Городец, Жостово, каргопольская игрушка, 
мезенская роспись, филимоновская игрушка, хохлома) 
Наборы «Керамика», «Овощи», «Фрукты», «Предметы быта 
и т.п. Печатная продукция – демонстрационные пособия: 
«Народное творчество» (в двух частях); «Гжель»; 
«Городец»; «Дымковская игрушка»; «Жостовская 
роспись»;«Коргапольская игрушка»; «Мезенская роспись»; 
«Филимоновская игрушка»; «Хохлома» и т.п. 
Настольно-печатные игры по народным промыслам.

 Развитие 
музыкально – 

художественной 
деятельности 

Комплект «Музыкальных шумовых инструментов»:бубен; 
барабан; бубенцы; кастаньеты; колокольчики; ксилофон; 
колотушки; маракас; рубель; треугольники; трещотки; 
цимбалы; шаркунок; погремушки; деревянные ложки. 
Комплект «Детские музыкальные инструменты»: 
металлофон, детское пианино; дудочки; свистульки; детские 
гусли; детская труба; гармошки детские. Набор русских 
музыкальных шумовых инструментов. 

 Приобщение к 
музыкальному 

искусству 

Дидактические наборы «Портреты русских и зарубежных 
композиторов», «Музыкальные инструменты» и т.п. 
Настольно-печатные игры: «Русские и зарубежные 
композиторы» 
«Музыкальные инструменты», «Музыка вокруг нас». 
Лото музыкальное 

4 Социально – коммуникативное развитие 

 Социальное 
воспитание. 

Развитие 
представлений о 

семье, родословной. 

Настольно-печатные игры: «Семья», «Родословная» и т.п. 

Набор фигурок по теме «Семья». 

Дидактические наборы по теме «Семья» 

 Ознакомление с 
историей и 

культурой родного 
края, страны, 

зарубежных стран 

Настольно-печатные игры: «История России», «Флаги», 
«Народное творчество» и т.п. Домино «Флаги». 
Дидактические наборы: «Народы мира», «Народы России». 

 Формирование и 
развитие 

патриотических 
чувств, чувства 

принадлежности к 
мировому 

сообществу 

Флаг России. Флаг края.
Дидактические наборы: «День Победы», «Государственные 
праздники России», «Государственные символы России», 
«Великая Отечественная война в произведениях», 
«Защитники Отечества» и т.п. 
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 Знакомство с 
понятиями страна, 

расса, 
национальность 

Детский атлас мира.
Настольно-печатные игры: «Народы России», «Народы 
мира» и т.п. 
Набор тематических кукол разных рас и возрастов 

 Представления о 
профессиях 

Настольно-печатные игры: «Я – водитель», «Я – доктор», «Я 
– спасатель», «Кем быть?», «Магазин», «Профессии». 
Дидактические наборы по различным профессиям. 

 Ознакомление с 
различными 

эмоциями людей 

Настольно-печатные игры: «Наши чувства и эмоции», 
«Зоопарк настроения», «Пойми меня» и т.п. 

 Ознакомление с 
правилами и 

нормами поведения 
в обществе 

Настольно-печатные игры: «Как правильно себя вести», 
«Правила этикета», «Наши поступки», «Как правильно себя 
вести» и т.п. Лото вежливости. Дидактическое 
пособие«Права ребёнка». 

 Знакомство с 
правилами 

безопасного 
дорожного 

движения в качестве 
пешехода и 

водителя 
транспортного 

средства 

Настольно-печатные игры: «Правила дорожного движения», 
«Азбука пешехода», «Дорожные знаки» и т.п. 
Дидактические пособия по правилам дорожного движения 
для детей дошкольного возраста. Детский игровой комплект 
«Азбука дорожного движения» 

 Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Комплекты таблиц, например: «Будь внимателен и 
осторожен», «Будь осторожен с незнакомыми людьми», 
«Правила противопожарной безопасности», Настольно- 
печатные игры, например: «Азбука безопасности», Лото 
осторожностей. 

 Формирование 
экологического 

сознания 
Формирование 
экологической 

культуры поведения 

Дидактические наборы «Добро пожаловать в экологию». 
Настольно-печатные игры, например: «Земля и её жители», 
«Зелёный город» «Спасатели», «Экология». 

 Развитие трудовой 
деятельности детей 

Оборудование для осуществления трудовой деятельности по 
уходу за собой и окружающими (щёточки, совочки, тряпки, 
лейки и т.д.). 

 Формирование 
здорового образа 

жизни 

Настольно-печатные игры о здоровье человека. 
Дидактические пособия: «Распорядок дня», «Здоровье 
человека» 
Детские анатомические атласы и карты. 

 Воспитание 
культурно- 

гигиенических 
навыков 

Настольно-печатные игры: «Валеология», «Олимпийские 
игры», «Витаминная корзина», «Виды спорта» и т.п. 
Дидактические пособия «Схема человеческого тела», 
«Олимпийский игры», «Виды спорта» и т.п. 

5 Физическое развитие, оборудование для двигательной активности 
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 Ходьба, бег, 
равновесие Дорожки 
со следами (пятки и 
ручки) Коврики 
массажные с 
различными 
элементами в том 
числе и 
природными. 
Конусы. Различные 
виды балансиров. 
Тренажёр«Ребристая 
дорожка». Тканевая 
тактильная дорожка. 
Шнур короткий 
(длина от 75 см.) 

Прыжки 

Мяч попрыгун (диаметром 45-55 см.). 

Скакалки гимнастические (короткие – 100-120 см) 

Набор стоек для прыжков 

 Катание, бросание и 
ловля Ворота для 
мини-футбола. 
Дартс мягкий с 
шариками. Игровой 
набор «Городки». 
Игровой набор 
«Детский 
кегельбан». Игровой 
набор «Поймай 
мяч». Кегли. 
Мешочки с малым 
(150 гр.) и большим 
грузом (500 гр.). 
Мячи для игры в 
футбол, баскетбол. 
Мячи резиновые 
большие 
Мячи-массажёры 
различных 
Набор для игры в 
хоккей. 
Обруч большой 
(диаметром 70 см) 
Ракетки с воланом. 
Ракетки с мячиком. 

Игровые наборы для спортивных игр в помещении. 

Коврики с разметкой для игры в классики. 

Кольцо малое (диаметром 13 см). 

Ленты короткие (60 см.) и длинные (100 см). 

Лыжи детские в комплекте. 

Мячи резиновые (диаметром 10 см и 15 см). 

Мячи-фитболы с гладкой и массажной поверхностью. 

Обручи гимнастические (диаметр 60 см). 

Палки гимнастические. 

Платки шифоновые (30х30). 

Разметочное оборудование: конусы, флажки, указатели, 
шнуры. 

Скамейка гимнастическая. 

 
 
 
 
 

3.2 Режим дня 
Режим дня детей первой младшей группы 

 

Режимные 
моменты 

Время
проведе
ния

Холодный период Тёплый период
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Приём, измерение 
температуры,игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя      гимнастика 

8.00 – 8.20 20 мин
 

8.00 – 8.20 20 мин
 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.20 – 8.40 20 мин 8.20 – 8.40 20 мин

Самостоятельная 
деятельность, занятия 

8.40 - 9.30
 

50 мин 8.40 - 9.30 
 

50 мин

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная 
деятельность 

9.30 - 11.20 110 мин 
(1ч 50 мин) 

10.40 - 12.00 110 мин 
 (1ч 50 мин) 

Возвращение с 
прогулки, игры, 
самостоятельная 
деятельность, 
подготовка к обеду, 
обед 

11.20 -12.10 50 мин 11.20 -12.10 50 мин 

Подготовка ко сну, 
измерение 
температуры, дневной 
сон 

12.10 - 15.20 190 мин 
 (3ч 10мин) 

12.10 - 15.20 190 мин 
 (3ч 10мин) 

Постепенный подъём, 
измерение 
температуры, 
подготовка к 
полднику, 
полдник 

15.20 – 15.40 20 мин 15.20 – 15.40 20 мин 

Самостоятельная 
деятельность, занятия 

15.40-16.15  35 мин  
- 

 
- 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность, уход 
детей домой 

16.15 – 18.00 105 мин 
(1ч 45 мин) 

15.40 – 18.00 140 мин 
(2ч 20 мин) 

Итого:  600 мин
(10ч 00 мин) 

 600 мин
(10ч 00 мин) 

 
 

Режим дня детей второй младшей группы (3 – 4 лет) 
 

Режимные моменты Время
проведения

Холодный период Тёплый период
Приём, измерение температуры, 
игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика 

8.00 – 8.30 30 мин
 

8.00 – 8.30 30 мин
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Утренний круг  
Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30 - 9.00 30 мин 8.30 - 9.00 30 мин

  Игры, занятия 9.00 - 10.00 60 мин 
(1ч 00 мин) 

9.00 - 10.00 60 мин 
(1ч 00 мин) 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10 мин 10.00 - 10.10 10 мин
Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность 

10.10 - 12.00 110 мин
(1ч 50 мин) 

10.10 - 12.00 110 мин
(1ч 50 мин)

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

12.00 – 12.15 15 мин 12.00 – 12.15 15 мин

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 30 мин 12.15-12.45 30 мин
Подготовка ко сну, измерение 
температуры, дневной сон 

12.45-15.15 150 мин 
(2ч 30 мин) 

12.45-15.15 150 мин 
(2ч 30 мин) 

Постепенный подъём, измерение 
температуры, воздушные и 
водные процедуры 

15.15-15.35 20 мин 15.15-15.35 20 мин

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 15 мин 15.35-15.50 15 мин 
   Вечерний круг, игры, занятия 15.50-16.30 40 мин 15.50-16.30 40 мин

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная деятельность, 
уход детей домой 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30 мин) 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30 мин)

Итого:  600 мин
(10ч 00 мин)

 600 мин 
(10ч 00 мин)

 

Режим дня детей средней группы (4 – 5 лет) 
 

Режимные моменты Время проведения 
Холодный период Тёплый период

Приём, измерение 
температуры, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика 

8.00 – 8.30 30 мин
 

8.00 – 8.30 30 мин
 

Утренний круг  
Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30 - 9.00 30 мин 8.30 - 9.00 30 мин

  Игры, занятия 9.00 - 10.00 60 мин 
(1ч 00 мин) 

9.00 - 10.00 60 мин 
(1ч 00 мин) 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10 мин 10.00 - 10.10 10 мин

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная 
деятельность 

10.10 - 12.00 110 мин
(1ч 50 мин) 

10.10 - 12.00 110 мин
(1ч 50 мин) 

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

12.00 – 12.15 15 мин 12.00 – 12.15 15 мин



164
 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 30 мин 12.15-12.45 30 мин
Подготовка ко сну, измерение 
температуры, дневной сон 

12.45-15.15 150 мин 
(2ч 30 мин) 

12.45-15.15 150 мин 
(2ч 30 мин) 

Постепенный подъём, 
измерение температуры, 
воздушные и 
водные процедуры 

15.15-15.35 20 мин 15.15-15.35 20 мин

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 15 мин 15.35-15.50 15 мин 
   Вечерний круг, игры, занятия 15.50-16.30 40 мин 15.50-16.30 40 мин

Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная деятельность, 
уход детей домой 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30 мин) 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30 мин) 

Итого:  600 мин
(10ч 00 мин)

 600 мин 
(10ч 00 мин) 

 

Режим дня детей старшей группы (5 – 6 лет) 
 

Режимные моменты Время
проведения 

Холодный период Тёплый период
Приём, измерение температуры, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика 

8.00-8.30 30 мин
 

8.00-8.30 30 мин
 

Утренний круг  
Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин

  Игры, занятия 9.00 - 10.10 70 мин
( 1 ч 10 мин)

9.00 - 10.10 70 мин
( 1 ч 10 мин)

Второй завтрак 10.10 - 10.20 10 мин 10.10 - 10.20 10 мин
Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность 

10.20 - 12.00 100 мин
(1 ч 40мин) 

10.20 - 12.00 100 мин
(1 ч 40мин) 

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

12.00 – 12.15 15 мин 12.00 – 12.15 15 мин

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 30 мин 12.15-12.45 30 мин
Подготовка ко сну, чтение перед сном, 
дневной сон 

12.45-15.15 150 мин
(2ч 30 мин) 

12.45-15.15 150 мин
(2ч 30 мин) 

Постепенный подъём, измерение 
температуры, воздушные и 
водные процедуры 

15.15-15.35 20 мин 15.15-15.35 20 мин

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 15 мин 15.35-15.50 15 мин
   Вечерний круг, игры, занятия 15.50-16.30 40 мин

 
15.50-16.30 40 мин

 
Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, уход 
детей домой 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30мин) 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30мин) 
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Итого:  600 мин 
(10ч 00мин)

 600 мин 
(10ч 00мин)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Режим дня детей подготовительной группы (6 - 7 лет) 
 

Режимные моменты Время
проведения 

Холодный период Тёплый период
Приём, измерение температуры, игры, 
самостоятельная деятельность, 
утренняя гимнастика 

8.00 – 8.30 30 мин
 

8.00 – 8.30 30 мин
 

Утренний круг  
Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин

  Игры, занятия 8.50 - 10.40 110 мин
 (1ч 50мин) 

8.50 - 10.40 110 мин 
 (1ч 50мин)

Второй завтрак 10.40 - 10.50 10 мин
 

10.40 - 10.50 10 мин

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 

10.50 - 12.00 70 мин
(1ч 10 мин) 

10.50 - 12.00 70 мин
(1ч 10 мин)

Возвращение с прогулки, игры, 
самостоятельная деятельность 

12.00 – 12.15 15 мин 12.00 – 12.15 15 мин

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 30 мин
 

12.15-12.45 30 мин
 

Подготовка ко сну, чтение перед 
сном, дневной сон 

12.45-15.15 150 мин
(2ч 30 мин) 

12.45-15.15 150 мин
(2ч 30 мин)

Постепенный подъём, измерение 
температуры, воздушные и 
водные процедуры 

15.15-15.35 20 мин 15.15-15.35 20 мин

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 15 мин
 

15.35-15.50 15 мин
 

   Вечерний круг, игры, занятия 15.50-16.30 40 мин 15.50-16.30 40 мин

Подготовка к   прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, уход  
детей домой 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30 мин) 

16.30- 18.00 90 мин
(1ч 30 мин)

Итого:  600 мин 
 (10ч 00мин) 

 600 мин 
(10ч 00мин)
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Учебный план 
 

 2 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет
Образовательная деятельность

Физическое развитие 3 3 3 3 3
Познавательное 
развитие 
ФЭМП 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

Ребенок и окружающий 
мир 

1 1 1 1 1

Речевое развитие 
Развитие речи 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Художественная 
литература 

1 0,5 0,5 0,5 0,5

Обучение грамоте - - - 0,5 1
Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 
0,5 

 
1 

 
1 

 
0,5 

 
0,5 

Художественно- 
эстетическое развитие 
Конструирование 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

Ручной труд  - - 0,5 0,5
Музыкальное 1 1 1 1 1
Рисование 0,5 0,25 0,25 1 1
Лепка 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
Аппликация - 0,25 0,25 0,25 0,25

Итого обязательная
часть 

8,25 9,25 9,25 10,5 12,0

Вариативная часть
Художественно- 
эстетическое развитие 
И.А.Лыкова «Цветные 
ладошки» 
Рисование 

 
 

0,5 

 
 

0,25 

 
 

0,25 

 
 

1 

 
 

1 

Лепка 0,25 0,25 0,25 0,25 -
Аппликация - 0,25 0,25 0,25 -
О.П. Радынова 
«Музыкальные 
шедевры» 

1 1 1 1 1

Итого вариативная
часть 

1,75 1,75 1,75 2,5 2,0
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Объем 
образовательной 
нагрузки в день 

 
20 мин 

 
30 мин 

 
40 мин 

 
1ч 05мин 

 
1ч30мин 

Всего 
образовательная 
деятельность 

5ч 55мин 
(355 мин) 

5ч35мин 
(335 мин) 

5ч35мин 
(335 мин) 

5ч35мин 
(335 мин) 

5ч35мин 
(335 мин) 

Не образовательная деятельность
Сон 3ч 

(180мин) 
3ч

(180мин) 
3ч

(180мин) 
3ч 

(180мин) 
3ч

(180мин) 
Прием пищи 1ч 05мин

(65мин) 
1ч 25мин
(85мин) 

1ч 25мин
(85мин) 

1ч 25мин 
(85мин) 

1ч 25мин
(85мин) 

Всего не 
образовательная 
деятельность 

4ч 05мин 
(245мин) 

4ч25мин 
(265мин) 

4ч25мин 
(265мин) 

4ч25мин 
(265мин) 

4ч25мин 
(265мин) 

Итого 10ч
(600мин) 

10ч
(600мин) 

10ч
(600мин) 

10ч 
(600мин) 

10ч
(600мин) 

 

Календарный учебный график 
 

 
Возрастная

группа 

Первая 
младшая 
группа 

(2-3 лет) 

Вторая 
младшая 
группа 

(3-4 лет) 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 

Подготови 
тельная 
группа 

(6-7 лет) 

Показатели      

Количество групп в 
каждой параллели 

1 0,5 0,5 1 1

Начало учебного 
года 

01 
сентября 
2022года 

01 сентября 
2022года 

01
сентября 
2022года 

01 
сентября 
2022года 

01
сентября 
2022года 

График каникул 31.12.2022-
08.01.2023 

31.12.2022-
08.01.2023 

31.12.2022-
08.01.2023 

31.12.2022- 
08.01.2023 

31.12.2022-
08.01.2023 

Окончание 
учебного года 

31.05.2023 31.05.2022 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023

Продолжительность 
учебного года 

всего: 

37 недель 37 недель 37 недель 37 недель 37 недель

I полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель

II полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель

Продолжительность 
учебной недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней

Всего в неделю 
НОД 

10 11 11 13 14
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Перерыв между 
периодами НОД 

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин.

Регламентирование 
образовательного 

процесса 

Первая 
половина 
дня 

Первая и 
вторая 
половина  
дня 

Первая и 
вторая 
половина 
дня 

Первая и 
вторая 

половина 
дня 

Первая и 
вторая 

половина 
дня 

Мониторинг 01.09.2022-
09.09.2022 

10.05.2023-
22.05.2023 

01.09.2022-
09.09.2022 

10.05.2023-
22.05.2023 

01.09.2022-
09.09.2022 

10.05.2023-
22.05.2023 

01.09.2022- 
09.09.2022 

10.05.2023-
22.05.2023 
 

01.09.2022-
09.09.2022 

10.05.2023-
22.05.2023 
 

Режим работы в 
летний период 

01.06.2023-
31.08.2023 

01.06.2023-
31.08.2023 

01.06.2023-
31.08.2023 

01.06.2023- 
31.08.2023 

01.06.2023-
31.08.2023 

 

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно- 
досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, праздников, 
мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 
позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя. Задача воспитателя - 
наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, 

            создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и     
           перспективам. 

Традиционные общие праздники: сезонные праздника на основе народных традиций 
и фольклорного материала: осенний праздник, праздник проводов зимы, праздник встречи 
весны; общегражданские праздники: Новый год, День защитников Отечества, 8 марта, 
День Победы. 

Досуговые события с родителями: 
Концерты; походы; выставки/вернисажи; фестивали семейного творчества; встречи с 

интересными людьми; спортивные праздники. 
Общекультурные традиции жизни детского сада: прогулки и экскурсии за пределами 

сада (старший возраст совместно с родителями); общение старших дошкольников с 
малышами, показ театра силами сотрудников, родителей; профессиональных исполнителей; 
музыкальные концерты, литературные вечера, художественные мастерские. 

Стиль жизни группы: 
Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное выстраивание 

педагогами пространства свободы и выбора, предоставляемого ребенку: необходимо 
считаться с тем, что дети делают все в разном темпе и для некоторых естественным 
является медленный темп; необходимо уважать предпочтения и привычки ребенка в той 
мере, в какой это возможно без вреда для здоровья; в детском саду для всех взрослых 
действует запрет на то, чтобы обижать или оскорблять ребенка. 

Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализации 
собственных замыслов, планов, стремлений детей. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы определяется взрослым. Спокойная обстановка, 
отсутствие спешки – необходимые условия жизни и развития детей. Детский сад - это не 
школа. В детском саду проходит детство ребенка - дошкольника. Жизнь детей должна быть 
интересной, насыщенной событиями, но не должна быть напряженной. Чтобы обеспечить 
такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в доброжелательном, хорошем 
настроении. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее - РППС) 
должна соответствовать требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим 
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требованиям. 
Развивающая предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать 

реализацию основной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. 
Развивающая предметно-пространственная среда    обеспечивает: максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства, приспособленного для 
реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря; возможность: общения и 
совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых; 
двигательной активности; уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает: реализацию 
Программы; необходимые условия в случае организации инклюзивного образования; учёт 
национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; учёт возрастных особенностей детей. 

Свойства построения развивающей предметно-пространственной среды 

Содержательно-насыщенная: образовательное пространство ДОУ оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 
том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем (в соответствии со спецификой Программы); - организация образовательного 
пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на 
участке) обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 
(в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и 
мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Трансформируемая: пространства в ДОУ дает возможность изменений предметно- 
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, меняющихся 
интересов и возможностей детей. 
Вариативная: наличие в группе различные пространства (для игры, конструирования, 
уединения), а также выражается в разнообразии материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; Вариативность выражается и в 
периодической сменяемости игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
Полифункциональная: существует возможность разнообразного использования 
различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм и т.д. в наличии имеются (не обладающих жестко закрепленным способом 
употребления) предметы, в том числе природные материалы, пригодные для 
использования в разных видах детской деятельности (в том числе в качестве предметов- 
заместителей в детской игре). 
Доступная: доступность всех помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность, свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской деятельности, исправность, и сохранность 
материалов и оборудования. 
Безопасная: т.е предполагает соответствие всех её элементов среды требованиям по 
обеспечению надёжности и безопасности их использования. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для 
совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 
отвечающая потребностям детского возраста. В младших группах в основе замысла 
детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду 
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(постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 
познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате 
созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 
площадь, свободная от мебели и игрушек, имеются игрушки, побуждающими к 
двигательной игровой деятельности. В старших группах замысел основывается на теме 
игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 
активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 
игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. 
Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое 
пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 
предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского 
сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 
проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно- 
пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое 
оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, 
портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство группы 
организовано в виде разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 
большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 
творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Организация развивающей среды в организации с учетом ФГОС ДО построена 
таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 
индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня 
активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда стимулирует познавательную, 
эмоциональную, двигательную деятельность детей. Так же необходимо отметить: 
элементы среды (игрушки, оборудование и другие материалы) не провоцируют 
дошкольников на агрессивные действия; не вызывают у них проявление жестокости по 
отношению к персонажам игры, в роли которых могут выступать играющие партнёры 
(сверстники, взрослые); не провоцируют игровые сюжеты, связанные с 
безнравственностью и насилием. 

Развивающая  предметно-пространственная   среда выполняет   образовательную, 
развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организованную, коммуникативную 
функции. В процессе взросления детей все компоненты (игрушки, оборудование, мебель и 
пр. материалы) развивающей  предметно -  пространственной  среды меняются, 
обновляются и пополняются – то есть среда не только развивающая, но и развивающаяся. 
Создавая наполняемость развивающей предметно-пространственной среды, педагоги 
действуют с учетом концептуальной целостности образовательного процесса. Для 
реализации  содержания каждого из направлений развития  и образования детей 
(социально-коммуникативное, познавательное, речевое,  художественно-эстетическое, 
физическое) игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания 
одной образовательной области используются и в ходе реализации содержания других 
областей, каждая из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, 
двигательной, коммуникативной, познавательно - исследовательской, изобразительной, 
конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и 
др.), соответственно, среда - обладает качеством гибкого и оперативного изменения в 
зависимости от образовательной ситуации, а также обеспечивает возможность для 
различных видов   активности  детей. Гибкое зонирование пространства  позволяет 
осуществлять свободный  выбор детьми разных видов деятельности. Подобная 
организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 
занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 
организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 
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В помещениях организации имеются технические средства, их использование 
адаптировано под Программу, предназначены для групповой, подгрупповой и для 
индивидуальной работы. Наполняя и (или) дополняя среду педагоги руководствуются тем, 
что все ее элементы имеют единый эстетический стиль для обеспечения комфортной и 
уютной обстановки для детей. 
3.2.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Методическая 
литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных программ, 
методик, форм организации образовательной работы (перечень) 

 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 
 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство Год 
издания 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности 
у дошкольников 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-64с 

2017

Буре Р.С. Социально – нравственное 
воспитание дошкольников 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-80с 

2016

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском 
саду 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-128с 

2017

ПетроваВ.И., 
Стульник Т.Д. 

Этические беседы с дошкольниками М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-80с 

2016 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного движения 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-112с 

2017

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром 

М.:Мозаика- 
Синтез,2014.-64с 

2014

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 
Вторая группа раннего возраста 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-128с 

2016

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 
Средняя группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-160с 

2017 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 
Младшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-144с 

2017

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по
ознакомлению с окружающим 

миром 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 80с 

2016

 
«Познавательное развитие» 

 
 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство Год 
издания 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности 

Крашенинников Е.Е., 
Холодова О.Л. 

Развитие познавательных 
способностей дошкольников 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 80с 

2016 
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Веракса Н.Е., 
Веракса А.Н. 

Проектная деятельность 
дошкольников 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 64с 

2016

Веракса Н.Е., 
Галимов О.Р. 

Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 80с 

2016

Шиян О.А. Развитие творческого мышления 
Работаем по сказке 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 112с 

2016

Комарова Л.Г. Строим из LEGO М. : Линка-пресс, 
2001-80 с. 

2001 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми 
раннего дошкольного возраста 

СПб: Издательство 
Детство-пресс, 
2016.-160 с. 

2016 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и
социальным окружением 

Средняя группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 96с 

2016

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением 

Старшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.- 80с 

2017

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и
социальным окружением 

Подготовительная к школе группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 80с 

2016

Алешина Н.В. Патриотическое воспитание 
дошкольников 

-М.:ЦГЛ,2004.-256с. 2004

Зеленова Н.Г. 
Осипова Л.Е. 

Программа «Мы живем в России!» Скрипторий 2010

Формирование элементарных математических представлений 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных
математических представлений 
Вторая группа раннего возраста 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.- 48с 

2016

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Младшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-64с 

2017

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Средняя группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-64с 

2017 

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных
математических представлений 

Старшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-80с 

2016

Помораева И.А., 
Позина В.А. 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Подготовительная группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-168с 

2017

Ознакомление с миром природы  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду 

Вторая группа раннего возраста 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-64с 

2016
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Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду 

Младшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-64с 

2017

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду 

Средняя группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-96с 

2016

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду 

Старшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-112с 

2017

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в
детском саду 

Подготовительная группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-112с 

2017

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный 
эколог» 3-7 лет 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-112с 

2016

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный 
эколог» 

Система работы в младшей группе 
детского сада 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-104с 

2017

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный 
эколог» 

Система работы в средней группе 
детского сада 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-176с 

2017

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный 
эколог» 

Система работы в старшей группе 
детского сада 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-192с 

2017

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный 
эколог» 

Система работы в 
подготовительной группе детского 

сада 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-208с 

2017

 
«Речевое развитие» 

 
 
 

Автор 
составитель 

Наименование издания Издательство Год
издания

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду
Вторая группа раннего возраста 

М.:Мозаика-
Синтез,2016.-112с 

2016 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду
Младшая группа 

М.:Мозаика-
Синтез,2017.-96с 

2017 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду
Средняя группа 

М.:Мозаика-
Синтез,2016.-80с 

2016 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 
Старшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-144с 

2017 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду
Подготовительная группа 

М.:Мозаика-
Синтез,2017.-112с 

2017 

Ушакова О.С. Программа развития речи
дошкольников 

М.:ТЦ Сфера,2017.-
96с. 

2017 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет М.:ТЦ Сфера,2017.- 2017 
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  192с.  

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет М.:ТЦ Сфера,2017.-
272с. 

2017

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с
литературой и развитие речи 

М.:ТЦ Сфера,2017.-
288с. 

2017

 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 

 
Автор 

составитель 
Наименование издания Издательство Год 

издания
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 

саду. 
Младшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-112с 

2017 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. 
Средняя группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-96с 

2017 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. 
Старшая группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-128с 

2017 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском 
саду. 
Подготовительная группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-112с 

2017 

Лыкова И.А. Цветные ладошки
Парциальная программа художественно- 
эстетического развития детей 2-7 лет в 
изобразительной деятельности 
Формирование эстетического отношения 
к миру 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2016.-144с. 

2016 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду 
Первая младшая группа 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2016.-144с. 

2016 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду 
Вторая младшая группа 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2017.-152с. 

2017 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду 

Средняя группа 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2017.-152с. 

2017 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду 
Старшая группа 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2017.-216с. 

2017 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 
саду 
Подготовительная группа 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2017.-216с. 

2017 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду 
Вторая младшая группа 

М.:ИД «Цветной 
мир»,2017.-144с. 

2017 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала 
Средняя группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2016.-80с 

2016 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного М.:Мозаика- 2016 
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 материала 
Старшая группа 

Синтез,2016.-64с  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала 
Подготовительная группа 

М.:Мозаика- 
Синтез,2017.-64с 

2017

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в
детском саду и дома. 

М.:Мозаика-
Синтез,2005-2010 

2005

Комарова Т.С. Детское художественное творчество М.:Мозаика-
Синтез,2005-2010 

2005

 
«Физическое развитие» 

 

 
Автор Название Издательство Год 

издания 
Глазырина Л.Д. «Физическая культура дошкольникам» Владос 2010 

 
Новикова И.М. 

Формирование представлений о здоровом 
образе жизни у дошкольников 
Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений 

 
Мозаика-Синтез 

 
2009 

Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в 
дошкольном образовательном учреждении 

-М.: «Издательство 
Скрипторий 
2003»,2006.-72с. 

2006 

Пензулаева 
Л.И. 

Физкультурные занятия в детском саду 
Конспекты занятий 

Мозаика-Синтез 2014 

Музыкальное развитие 
 

Автор Название Издательство Год
издания 

Каплунова И. 
Новоскольцева И. 

Программа по музыкальному развитию 
детей дошкольного возраста 

Невская нота 2010 

Суворова Т.И. Танцевальная ритмика Музыкальная 
палитра 

2012

 
4. Дополнительный раздел программы 

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП 
Основная общеобразовательная программа филиала муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения «Кордюковская средняя общеобразовательная школа», 
детского сада «Рябинушка» городского округа Верхотурский разрабатывалась в 
соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (Приказ №1155 от 17 октября 2013 года). 

Образовательное учреждение обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также 
присмотр, уход и оздоровление детей в возрасте от 1,5 до 7 лет. 

Предметом деятельности образовательного учреждения является реализация основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 
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направленности с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- 
эстетическому развитию детей. Работа в ДОУ строится с учетом иновационной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, в сочетании с программами: «Цветные ладошки» 
И.А.Лыковой, О.П. Радынова «Музыкальные шедевры: настроения, чувства в музыке». 

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 1,5 до 7 лет с учетом их 
возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 
освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 
индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 
дошкольного возраста видов деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно – 
исследовательской, восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальной, 
двигательной, театрализованной, трудовой, конструктивной и др.). 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которые определены цели и 
задачи программы. 

Целью реализации программы является создание условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника. 

Задачи реализации программы: 
1. Способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, 
их эмоционального благополучия; 
2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития 
каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 
3. Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка; 
4. Способствовать объединению обучения и воспитания на основе духовно-нравственных 
и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 
5. Способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных,  физических качеств,  инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
6.Обеспечить вариативность и разнообразие содержания образования, организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей; 
7.Способствовать формированию социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
8.Обеспечить реализацию содержания программ и технологий по основным направлениям 
развития детей на основе комплексно-тематического принципа построения 
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образовательного процесса, принципа интеграции, с учетом системно- деятельностного 
подхода. 
9.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 
В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно- 

деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, который 
предполагает: 
- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 
возраста), 
-обогащения (амплификации) детского развития; 
-индивидуализацию дошкольного образования (в том числе, одаренных детей и детей 
с ограниченными возможностями здоровья); 
-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 
-поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
-партнерство с семьей; 
-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 
-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 
-возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 
-учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Планируемые результаты образовательной программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования: 
-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
-ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы 
и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 
-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 
складываются предпосылки грамотности; 
-у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 
-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 
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-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 
полноценное развитие личности детей по пяти образовательным областям и их 
интеграцию: 
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 
развитие», «Художественно-речевое развитие», «Физическое развитие». 

Организация образовательной деятельности в ДОУ включает в себя обязательную часть 
и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти образовательных областях, и составляет не менее 60% от 
общего объема образовательной программы. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в 

образовательной программе выбранными и разработанными самостоятельно участниками 
образовательных отношений программы (парциальные программы, авторские 
программы), технологии (методики) по образовательным областям, направленные на 
развитие детей, которые составляют не более 40% от общего объема реализации 
образовательной программы ДОУ. Выбор программ и технологий обусловлен 
образовательными потребностями, интересами и мотивами детей, родителей и 
ориентирована на специфику региональных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность. 

Содержание образовательной программы ДОУ реализуется на основе комплексно – 
тематического принципа построения образовательного процесса. 

Темы, в рамках которых решаются образовательные задачи социально значимые для 
общества, семьи, государства, кроме того, должны вызывать личностный интерес детей, 
положительное эмоциональное отношение. Комплексно-тематическое планирование 
позволяет интегрировать содержание образовательной задач в различные виды детской 
деятельности. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 
Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных 
событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно- 
пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников. 

Задача педагогического коллектива в работе с семьями воспитанников заключается в 
повышении интереса семьи к образовательной деятельности детского сада, сделать 
родителей своими союзниками, сплотить не только детскую группу, коллектив 
единомышленников, но и семьи воспитанников, предупредить появление отчуждения 
между ребенком и семьей. Основной целью взаимодействия ДОУ и семьи является 
организации совместных усилий воспитателей и семьи по созданию единого пространства 
развития ребенка. 

4.2. Используемые примерные Программы. 
Предметом деятельности учреждения является реализация основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей 
направленности с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- 
эстетическому развитию детей. Работа в ДОУ строится с учетом инновационной 
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программы дошкольного образования «От рождения до школы» » под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, в сочетании с программами: «Цветные ладошки» 
И.А.Лыковой, О.П. Радынова «Музыкальные шедевры: настроения, чувства в музыке». 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 
детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, 
как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 
культурологического развития общества. Общими требованиями к подготовке родителей 
к сопровождению ребёнка-дошкольника в рамках его траектории развития при 
реализации Программы являются: 
-наличие у родителей информации о содержании Программы; 
-информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в 
Программе по следующим направлениям развития: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно – эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

-информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при 
проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в 
процессе индивидуального общения (в сентябре, мае). 
-проведение систематической работы, направленной на информирование родителей о 
результатах освоения детьми Программы на основе следующих системообразующих 
принципов. 
-персонализации получаемой информации. При реализации примерной основной 
общеобразовательной программы важно иметь достоверную информацию о 
потенциальных возможностях и реальных достижениях каждого конкретного ребенка в 
соответствии с его возрастными особенностями. Целостность и комплексность 
информации. Информация должна охватывать все направления развития ребенка. 
Получаемая информация должна интегрироваться в целостный информационный 
комплекс представлений о конкретном ребенке: 
-непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный процесс, 
направленный на реализацию инвариантной части примерной основной 
общеобразовательной программы по своему характеру является непрерывным и 
динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий 
характер информации. 
-смысловая однозначность информации. Исключение из информации двусмысленных 
слов или утверждений. 
-адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные свойства 
объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога с 
родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 
Интернет и др.). 
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