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Пояснительная записка 
 
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 
общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой плана внеурочной деятельности 
на уровне начального общего образования являются: 

- Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности 
гражданина России 

- Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении и введении 
в действие ФГОС начального общего образования» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 1241 от 26.11.2010г. «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» 

- Единый квалификационный справочник должностей руководителей, 
специалистов и служащих 

- Методические рекомендации по организации внеурочных занятий в 
образовательных учреждениях. Содержательные и организационные особенности их 
проведения 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 
образования: 

- обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в МКОУ 
« К о р д ю к о в с к а я  С О Ш » ,  создание благоприятных условий для развития ребенка, учет 
его возрастных и индивидуальных особенностей, создание условий для саморазвития и 
самореализации личности обучающихся, сохранения и улучшения здоровья. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- развитие активности, самостоятельности и независимости обучающихся в 
повседневной жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и
 интересов обучающегося в разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности,  
умения правильно оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению
 трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении 
результата; 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 
опыта; 
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- формирование положительного отношения к базовым
 общественным ценностям; 

- формирование умений, навыков социального общения людей; 

- расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и школы; 

- развитие навыков осуществления сотрудничества с
 педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем; 

- укрепление доверия к другим людям; 

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им. 

Ценностные ориентиры внеурочной деятельности: 

- патриотизм — любовь к России, к своему народу, к своей малой родине, 
служение Отечеству; 

- социальная солидарность — свобода личная и национальная, доверие к 
людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, 
честь, достоинство; 

- гражданственность — служение Отечеству, правовое государство, 
гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 
вероисповедания; 

- семья — любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота 
о старших и младших, забота о продолжении рода; 

- труд и творчество — уважение к труду, творчество и созидание, 
целеустремлённость и настойчивость; 

- наука — ценность знания, стремление к истине, научная картина 
мира; 

- традиционные российские религии — представления о вере, 
духовности, религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

- искусство и литература — красота, гармония, духовный мир. 
 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное,). 
Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, 
классные часы, экскурсии, общественно полезные практики и др. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
складывается из требований к результатам освоения основной образовательной 
программы начального общего образования, с учетом пожеланий, интересов и 
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 
часов за 4 года обучения. 
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Режим организации внеурочной деятельности 
Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 
осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 
подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность 
учебной недели: 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 30-35 минут. Между началом 
внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 1 часа для 
отдыха детей (в соответствии с нормами СанПин). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 
соответствии со своими функциями и задачами: взаимодействует с педагогическими 
работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом ОО; организует в классе 
образовательную деятельность, оптимальную для развития положительного потенциала 
личности обучающегося в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует 
систему отношений обучающегося через разнообразные формы воспитывающей 
деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; организует 
социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

Модель внеурочной деятельности 
Учреждением выбрана комбинированная модель организации внеурочной 

деятельности. Модель предполагает участие в ее реализации педагогических работников 
Учреждения, сотрудничество с учреждениями дополнительного образования, 
находящимися в микрорайне Учреждения. Внеурочная деятельность осуществляется 
через: 

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, 
общественно полезные практики и т.д. на основе Плана воспитательной работы класса), 

- деятельность педагогов-организаторов, социального педагога, воспитателя 
группы продленного дня, библиотекаря в соответствии с должностными обязанностями 
квалификационных характеристик на основе Плана работы школы на учебный год, 

- курсов внеурочной деятельности, реализуемых педагогами школы на основе 
Рабочих программ по авторским программам внеурочной деятельности, 

- кружков и секций в рамках дополнительного образования. 
Одним из компонентов внеурочной деятельности являются общешкольные 

коллективные дела, включенные в План воспитательной работы Учреждения на учебный 
год. 

Подготовка к участию и участие в общешкольных мероприятиях позволяют 
обучающимся овладевать универсальными способами деятельности и демонстрировать 
уровень их развития. Участие детей в общешкольных мероприятиях расширяет их 
возможности для свободного самоопределения и самореализации. 

Основные направления воспитательной работы 

 Общеинтеллектуальное 

 Спортивно-оздоровительное 

 Социальное 
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Среднее количество часов внеурочной деятельности в неделю/ год 
Направления 
внеурочной 
деятельности  

Формы 
реализации 
внеурочной 
деятельности 

Количество часов в 
неделю по классам 

всего 

1 2 3 4  

Спортивно-
оздоровительное 

ОФП                 2 
 

2 

лыжная                 2 
 

2 

Итого по направлению 4 4 4 4     4 
16 

Социальное 
Кружок 
«Островок 
безопасности» 

               1 
 

1 

Итого по направлению 1 1 1 1       1 
4 

Общеинтеллектуальное Мир 
информатики 

               1 1 

Итого по направлению  1 1 1       1 
3 

ИТОГО в неделю 5 6 6 6     6 
23 
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Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 
Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом и реализация 

основной цели программы – достижение обучающимися планируемых результатов: 
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 
принимаемой обществом системы ценностей. 

У обучающихся будут формироваться личностные, регулятивные, познавательные 
и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

 Личностные характеристики: 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к
 организации собственной деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед 
семьей и обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать
 собеседника, обосновывать свою позицию, 

- высказывать свое мнение; 

- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих 
образа жизни. 

Изменения в модели поведения школьника: 

- проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге 
(высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, 
приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, 
творческая работа); 

- активное участие в различных видах деятельности, проявление 
самостоятельности, инициативы, лидерских качеств; 

- соблюдение культуры поведения и общения, проявление 
доброжелательности, взаимопомощи, сочувствия, сопереживания; принятие моральных 
норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

- соблюдение культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 
обучающихся; изменения объема знаний, расширение кругозора в области культуры, 
нравственности и этики: 

- использование полученной информации в различных видах деятельности; 

- целесообразное использование мыслительных операций (анализ, сравнение, 
обобщение, сопоставление и др.); развитие мышления, речи, воображения, восприятия и 
других познавательных процессов; 

- осознанное понимание необходимости следовать общечеловеческим 
ценностям; соблюдать права человека; 

- овладение культурой поведения на сцене (опыт публичных выступлений). 
Изменения в мотивационной и рефлексивной сфере личности: 



 

- способность объективно оценивать поведение других людей и собственное с 
точки зрения соответствия нравственным ценностям; 

- сформированность самоконтроля и самооценки: способность «видеть» свои 
недостатки и желание их исправить; 

- умение принимать, сохранять цели, планировать свою
 деятельность, взаимодействовать с педагогом и сверстниками. 

Уровни результатов внеурочной деятельности (по
 внешним наблюдениям) 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 
Школьник знает 
Понимает общественную 
жизнь (1 класс) 

Школьник ценит 
общественную жизнь (2-
3 классы) 

Школьник 
самостоятельно 
действует  в 
общественной 
жизни (4 класс) 

Приобретение 
школьником социальных 
знаний (об общественных 
нормах, об устройстве  
общества, о 
социально одобряемых и 
неодобряемых формах 
поведения в обществе и 
т.п.), понимание  
социальной реальности и 
повседневной 
жизни. 

Формирование позитивных 
отношений школьников к 
базовым ценностям общества 
(человек, семья, Отечество, 
природа, мир, знание, труд,
культура). 

Получение школьником 
опыта самостоятельного 
социального действия. 

Достижение обучающимися всех трех уровней результатов внеурочной 
деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по вопросам воспитания. 
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