Слайд 1

 Урок: «Правила поведения на водоемах летом»
Здравствуйте дорогие ребята!

Мы пригласили Вас для того, что бы поговорить о летнем отдыхе, а что за летний отдых без купания? Тоска, да и только!

И поэтому, сегодня мы поговорим о поведении у воды летом. Чтобы не испортить себе отдых, надо соблюдать определенные правила безопасного поведения. 

А скажите мне, какие правила поведения у воды вы уже знаете?

Молодцы! Хорошо!
Все вы сказали правильно. Итак..

Умение плавать - одна из важнейших гарантий безопасного отдыха на воде, но нужно помнить, что и умеющий плавать человек тоже должен соблюдать некоторые правила.

Слайд 2
Лучше всего купаться в специально обустроенных для этого местах – это пляж.

Слайд 3 

Важно помнить, что если на берегу стоит знак «купание запрещено» - значит в этом месте купаться категорически опасно.
Слайд 4
Если так получилось, что вы находитесь на природе, и поблизости пляжа нет, то место для купания нужно выбирать открытое и ровное, если это река, то с небольшим течением и не глубокое.

Слайд 5 

Находясь на солнце -голова должна быть обязательно прикрыта, особенно если это полуденное солнце - можно получить солнечный удар и отдых будет испорчен.
Слайд  6
Если отдыхаешь на пляже, там обязательно обозначается зона для купания – буйками, за которые заплывать нельзя. Можно попасть под идущий катер или лодку.
Слайд 7 


Если ты хорошо умеешь плавать и любишь нырять, то знай, что нырять в не знакомых местах опасно, так как неизвестно какое там дно, там могут лежать затопленные бревна, мусор, стекло, могут стоять рыбачьи сети.            
  Если тебе так хочется нырнуть, то попроси взрослых проверить дно в этом месте водоема.
Слайд 8 


  В воде очень приятно и весело играть. Но, иногда, ребята выбирают неподходящие шумные игры, забывая, что вода может быть опасной. Ни в коем случае нельзя захватывать ноги под водой, пугать и «топить» кого-то, даже в шутку.

 
 Лучше играть в воде в безопасные игры, например, в мяч.

Слайд 9 

Никогда не зови на помощь в шутку – в друой раз, когда помощь дествительно понадобиться, все подумают, что ты опять шутишь. 

Слайд 10
Не пытайтесь плавать на бревнах, досках, самодельных плотах! 
 - они неустойчивы и мотут перевернуться.
Слайд 11 

  На надувных матрасах, кругах, игрушках, камерах можно плавать только возле берега. 
Слайд 12 

 
Надувные матрасы и круги имеют швы, которые в любой момент могут начать сдуваться или лопнуть.
Слайд 13

Катаясь на лодке нужно помнить, что сидеть на краю или перегибаться через ее борт опасно.
Слайд 14

Так же опасно перелазить в воде с лодки на лодку.
 Слайд 15

Очень опасно играть возле обрыва или на мосту и пирсе.

Слайд 16

Дно у реки или озера не ровное, поэтому если не умеешь плавать нельзя отходить далеко от берега.
Слайд 17

Необходимо помнить, что на море часто наблюдается движение судов, поэтому заплывая за буйки, вы рискуете своей жизнью.

Слайд 18

Купаться во время грозы нельзя, нужно вообще отойти от водоема подальше и переждать.

Слайд 19

Так же нужно помнить,  что веселые игры в воде могут быть опасными.

Слайд 20

Находясь на отдыхе нужно знать, что температура купания в водоеме должна быть не ниже 18 градусов.
 Слайд 21

Если в воде начался озноб, то нужно выйти на берег погреться. Лучше всего чередовать купание с солнечными ваннами и тогда ваш отдых будет комфортным и безопасным!

