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 Ранний возраст  Младшая группа  

  
  

по
не

де
ль

ни
к  1.Окружающий мир 

 

2.Физическая 
культура 

 

 

9.00-9.10 

перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

1.Физическая культура 

 

2.Социально коммуникативное  
развитие   

9.00-9.15 

перерыв 10 мин 

9.25- 9.40 

вт
ор

ни
к  1.Математика 

 

2.Музыка 

 

9.00-9.10 

перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

1. Музыка  
 

2.Развитие речи 

9.00-9.15 

перерыв 10 мин 

9.25-9.40 

ср
ед

а  

1.Рисование  
 

2.Физическая 
культура 

 

9.00-9.10 

перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

1.Физическая культура 

 

2.Математическое развитие 

 

9.00-9.15 

перерыв 10 мин 

9.25-9.40 

че
тв

ер
г  

1.Развитие речи 

 

2.Музыка  
 

9.00-9.10 

перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

1.Музыка 

 

2.Художественно эстетическое 
развитие (рисование) 

9.00-9.15 

перерыв 10 мин 

9.25-9.40 

пя
тн

иц
а  1.Лепка/ручной труд 

 

2.Физическая 
культура 

9.00-9.10 

перерыв 10 мин 

9.20-9.30 

1.Лепка / Аппликация (ч/з 
неделю) 
 

2. Физическая культура 

9.00-9.15 

перерыв 10 мин 

9.25-9.40 

 

10  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Старшая группа  Подготовительная 
группа 

 

по
не

де
ль

ни
к  

1. Физическое развитие 

 

2. Речевое развитие 

 

 

Вторая половина дня 

3.Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование 

9.00– 9.25 

перерыв 10 мин 

9.35- 10.00 

 

 

 

15.40-16.05 

1.Формирование 
целостной картины мира 
(ФЦКМ) 
2. Физическая культура  
 

Вторая половина дня 

3. Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

 

9.00-9.30 

перерыв 10 мин 

 

9.40-10.10 

 

 

15.40-16.10 

вт
ор

ни
к  

1. Развитие элементарных 

математических представлений 
(ФЭМП) 
 2.Музыка 

 

Вторая половина дня 

 

3.Конструирование/ Ручной 
труд(1раз в две недели) 

9.00– 9.25 

перерыв 10 мин 

 

9.35-10.00 

 

 

 

15.40-16.05 

1.Развитие элементарных 

математических 
представлений (ФЭМП) 
2. Музыка  
 

Вторая половина дня 

 

3. Развитие речи  
                                                 

9.00-9.30 

перерыв 10 мин 

 

9.40-10.10 

 

 

 

15.40-16.10 

ср
ед

а  

1.  Познавательное развитие 
Окружающий мир (мир 
природы 1и 3 неделя, 
предметный мир 2 и 4 неделя). 
 

2. Физическая культура  
Вторая половина дня 

 

3.Речевое развитие (подготовка 
к обучению грамоте) 

9.00– 9.25 

перерыв 10 мин 

 

 

 

9.35- 10.00 

 

 

15.40-16.05 

1.Подготовка к обучению 
грамоте 

 

2. Физическая культура 

 

 

Вторая половина дня 

 

3. 2.ФЦКМ  

 

9.00-9.30 

перерыв 10 мин 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

15.40-16.10 

че
тв

ер
г  

1.Художественно-эстетическое 
развитие Лепка/аппликация (1 
раз в 2 недели) 
 

2. Музыка 

Вторая половина дня 

 

3.Художественная литература 
(2пол. дня) 

9.00– 9.25 

перерыв 10 мин 

 

 

9.35- 10.00 

 

 

15.40-16.05 

1.РЭМП  

 

2.Физическая культура 

 

 

Вторая половина дня 

 

3.Лепка / аппликация  
 

 

 

9.00-9.30 

перерыв 10 мин 

9.40-10.10 

 

 

 

 

15.40-16.10 

пя
тн

иц
а  

1. Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование) 
 

2. Физическая культура 

9.00– 9.25 

перерыв 10 мин 

 

9.35- 10.00 

1. Чтение 
художественной 
литературы 

 

2. Музыка 

 

Вторая половина дня  

 

3.Рисование / 
конструирование 

 

9.00-9.30 

перерыв 10 мин 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

15.40-16.10 

 14  15  

 



 

 

 Средняя группа  

по
не

де
ль

ни
к  

1. Окружающий мир 

 

2. Физическая культура 

9.00– 9.20 

перерыв 10 мин 

9.30- 9.50 

вт
ор

ни
к  1. Художественно-эстетическое развитие лепка/аппликация 

 

 2. Музыка 

 

9.00– 9.20 

перерыв 10 мин 

9.30- 9.50 

ср
ед

а  

1.  Речевое развитие 

 

2. Физическая культура 

9.00– 9.20 

перерыв 10 мин 

9.30- 9.50 

че
тв

ер
г  1. Математика 

 

2. Музыка 

 

9.00– 9.20 

перерыв 10 мин 

9.30- 9.50 

 

пя
тн

иц
а  1. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

 

2. Физическая культура 

9.00– 9.20 

перерыв 10 мин 

9.30- 9.50 

 10  
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